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“Quem é como Havaya, nosso D'us, que Se
eleva para sentar, que Se abaixa paraver...”

A Escritura chama tanto a mitsva quanto a alma de lAampada. A
contemplacao da alma divina acende um amor que consome até
mesmo a alma animal, como o 60leo que é puxado pelo pavio para
dentro da chama; as mitsvot elevam a alma de baixo como vestes
abrangentes, e a luz da Tora traz a Luz Infinita (Or Ein Sof) de
cima para baixo, de modo que D'us Se revela embaixo como em

cima.
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A IDEIA CENTRAL

A Escritura chama tanto a mitsva quanto a alma de lampada. A contemplacio da
alma divina acende um amor que consome até mesmo a alma animal, como o oleo
que é puxado pelo pavio para dentro da chama; as mitsvot elevam a alma de baixo
como vestes abrangentes, e a luz da Tora traz a Luz Infinita (Or Ein Sof) de cima

para baixo, de modo que D'us Se revela embaixo como em cima.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

Provérbios chama uma mitsva de limpada e a alma de “lampada de Havaya”, e o maamar pergunta o
que cada lampada é. Uma lampada recebe seu nome do pavio; o 6leo alimenta a chama e é consumido
nela, e o pavio une a chama ao 6leo. “Com todo o teu coracio” significa com ambas as inclinacées:
cada pessoa tem uma alma divina e uma alma animal, cada uma composta de intelecto e emocao, e as
duas inclinagdes sao as emocdes que nascem do intelecto de cada alma. Quando a alma divina con-
templa, no Shema, que toda a criacio provém somente da Malchut (soberania) de D'us e nada muda
Nele, ela da origem a um amor ardente. A alma divina é o pavio, e o intelecto da alma animal, como o
6leo, é atraido por ela e consumido nesse amor: esta é a lampada da alma. A lAmpada de uma mitsva
eleva a alma animal de fora, como uma veste abrangente, como o tallis e os tefillin antes da oracao e
como a caridade. A Tora, em contraste, traz de cima para baixo a Luz Infinita, através de Chochma (sa-
bedoria), como na Tora de Rav Yehudah. A mitsva é o pavio que sustenta a luz da Tora, e o versiculo de

abertura nomeia ambos os movimentos.

ESQUEMA

1 Duas lampadas e como uma lampada arde 11-2

A Escritura chama tanto a mitsva quanto a alma de lAmpada. Uma lAmpada recebe seu nome do pavio; o
Oleo alimenta a chama e é consumido nela, e o pavio une a chama ao dleo.

2 Duas almas, duas inclinacoes 13-6

“Com todo o teu coracio” significa com ambas as inclinacdes. Cada alma é, em esséncia, intelecto; as emo-
¢oes que nascem do entendimento da alma divina sio a boa inclinacéo, e as que nascem do raciocinio fisi-

co sdo a ma inclinacgéo, que deve ser subjugada.

3 A contemplacio do Shema 17-9

“Nosso D'us”, o poder que cria e sustenta os mundos, emana de Havaya, a Luz Infinita. A criacio é conti-
nua, mas nada muda em D'us, pois ela provém somente de Sua Malchut, Seu “Nome”.
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4 A lampada da alma

A contemplacio profunda interrompe os pensamentos da alma vital sobre questdes fisicas e da origem a
um amor ardente. A alma divina é o pavio, e o intelecto da alma vital é o 6leo, consumido no amor a D'us.

5 A lampada de uma mitsva

As mitsvot sao vestes abrangentes que vinculam e elevam a alma animal, como uma pedra numa funda, o
tallis e os tefillin antes da oracéo, e a caridade, que atrai de cima uma bondade infinita.

6 A Tora é luz

A Tora traz a Luz Infinita de cima para baixo através de Chochma, sem ocultacio, de modo que o mundo

permanece em autoanulacio diante de D'us mesmo enquanto existe, como na Tora de Moshe, Rabbi Shi-

f110-11

11213

1M4-19

mon ben Yochai e Rav Yehudah.

7 Pavio, 6leo e luz juntos

120-21

A luz da Tora se fixa na mitsva, seu pavio; apos a contemplacéo, o intelecto da alma vital se torna oleo

atraido por esse pavio e é transformado na sabedoria divina da Tora, refinando o mundo fisico.

8 Explicacéio do versiculo de abertura

122-23

“Que Se eleva para sentar” é a ascensio através das mitsvot, elevando o yud do heh e fazendo uma mora-

da para D'us; “que Se abaixa para ver nos céus e na terra” é a Tora, Escrita e Oral, que revela D'us como

visao.

CONCEITOS-CHAVE

A lampada da alma 07X nnw1 12

A contemplacdo da alma divina acende um amor ardente;
a alma é o pavio que une essa chama a alma animal, cujo
intelecto é atraido por ela e consumido nela, como o 6leo.

A lampada de uma mitsva 1187 91

As mitsvot sdo vestes abrangentes (makifim) que vinculam
a alma animal a Luz Infinita e a elevam para além do que
seu proprio entendimento pode alcancar.

A Tora é luz 7% 77N

A Tora traz a Luz Infinita de cima para baixo, atraveés de
Chochma, onde ela se revela sem ocultacio.
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Sao as emocdes que nascem do intelecto da alma divina,
que contempla D'us, e do intelecto da alma animal, que
apreende o mundo fisico.

Makif [nivel abrangente] 7°pn

Um nivel que atua sobre a pessoa de fora e a eleva, como
uma veste ou uma funda que lanca uma pedra para mais
alto.

Kelos hanefesh [a alma sendo consumida] w2371 M7
Um anseio por D'us tdo intenso que a alma esta pronta
para ser consumida, como o Oleo € consumido numa
chama.
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Duas lampadas e como uma lampada arde
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“Quem é como Havaya, nosso D'us, que Se eleva [a Si mesmo] para sentar, que Se abaixa [a Si mes-
mo] para ver nos céus e na terra?” Ora, esta escrito: “Pois uma mitsva é uma lampada, e a Tora é

”

luz.

O maamar comeca com o louvor do salmista a D'us, que esta entronizado no alto e, ainda assim, olha para
baixo, para os céus e a terra; ao final, 0 maamar l1é cada metade do versiculo como um dos dois movimentos
que ele descreve. Em seguida, traz o versiculo de Provérbios que chama uma mitsva de 1ampada e a Tora de
luz, a imagem que todo o maamar desenvolve. Uma nota de Kehot registra que um manuscrito data o maa-
mar de Shabat Chanuca em Liadi, 5567, a festa da lampada.
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Vemos, entio, que o versiculo compara a mitsva a uma lampada. E esta escrito: “A lampada de Ha-
vaya € a alma do homem”: a alma é comparada a uma lampada. Precisamos entender o que signifi-

ca alampada de uma mitsva e o que é a lampada da alma.

Dois versiculos de Provérbios falam de uma ldmpada: uma mitsva é uma lampada, e a alma do homem é “a
lampada de Havaya”. O maamar pergunta o que significa cada uma dessas lampadas e em que a lampada de

uma mitsva difere da lAmpada da alma.
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Ora, a questdo da lamparina é a seguinte: ela recebe esse nome por causa do pavio, pois [0 pavio] &
a parte essencial da lamparina. No entanto, nio ha lamparina sem o6leo.

Antes de aplicar a imagem, o maamar descreve como funciona uma lamparina a 6leo. Ela recebe esse nome

por causa do pavio, pois ele € seu coracio; no entanto, sem 6leo, nao ha lamparina alguma.
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Pois o oleo é o que faz a lamparina arder suavemente, de modo que a chama permaneca e dure por
algum tempo; se nao fosse pelo 6leo, ela arderia rapidamente e de modo precipitado. Isso ocorre

porque o oleo é atraido seguindo o pavio.

O oleo faz a chama arder devagar e de modo constante por muito tempo; sem ele, o pavio se inflamaria de

repente e se consumiria num instante. O oleo faz isso sendo puxado para cima, seguindo o pavio.
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E [0 0leo] é queimado e consumido na luz que se prende ao pavio, até que seja totalmente consu-
mido e nada dele reste, pois sobe inteiramente no fogo. Ainda assim, o pavio é a parte essencial da

lamparina.

A medida que o 6leo é puxado para cima, ele se queima na chama até que nada reste, pois sobe inteiramente
no fogo. Mesmo assim, o pavio, e nio o 6leo, é a parte principal da lamparina.
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Pois a luz acesa se da por se prender ao pavio. Se a luz afundasse no 6leo, apagar-se-ia; € o pavio,

antes, que une a luz ao 6leo, enquanto o 6leo é atraido seguindo o pavio.

A chama so pode arder prendendo-se ao pavio; se afundasse no 6leo, apagar-se-ia. O pavio é o elo que une a
chama ao oleo, enquanto o 6leo sobe por ele.

SECAO0 2 - 13-6

Duas almas, duas inclinacoes
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Para compreender esta analogia conforme se aplica a lAmpada de uma mitsva e a “lampada de Ha-
vaya, a alma do homem”, devemos primeiro explicar o assunto de “Amaras...” etc., “com todo o
teu coracao (levavecha)”: com ambas as tuas inclinacdes, com a boa inclinacao e com a inclinacéo
ma.

Para aplicar a imagem da lAmpada a mitsva e a alma, o maamar primeiro explica 0 mandamento de amar

D'us “com todo o coracao”. Os Sabios interpretam “teu coracido” (levavecha, com uma letra bet duplicada)

como referindo-se as duas inclinacdes: deve-se amar D'us também com a inclinacdo ma.
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A primeira vista, ndo se compreende: como pode a inclinacio ma voltar-se para amar Havaya por
intermédio da pessoa? Certamente ela nao lhe dara ouvidos!

Isso suscita uma pergunta: por sua natureza, a inclinacio ma resiste a D'us; como, entdo, uma pessoa pode
leva-la a ama-Lo?
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Mas o assunto € o seguinte. A explicacao da boa inclinacio e da inclinacao ma é que, como se sabe,
ha duas almas em cada pessoa: a alma divina e a alma animal, e cada alma se divide em duas par-

tes, que sio o intelecto e os atributos emocionais (midot).

A resposta comeca com um principio conhecido: cada pessoa tem duas almas, uma alma divina e uma alma
animal. Cada alma tem duas partes: o intelecto e os atributos emocionais (midot). Yahel Or (o Tzemach Tze-
dek), citado nas notas da Kehot, demonstra a partir do Talmud que os atributos emocionais sao aquilo a que
se refere “inclinacido”: D'us “conquista Sua inclinacdo” quando é paciente com os impios.
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Agora, o nucleo da alma é o intelecto. Pois a alma divina, em seu nucleo, € uma alma pensante,

que contempla constantemente e compreende a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele.

Cada alma é definida sobretudo por seu intelecto. A alma divina é, por natureza, uma mente que contempla
e apreende constantemente a Luz Infinita (Or Ein Sof), a luz de D'us tal como esta além de todos os limites.

Qw2 NMIRPIAT T N 7awm S5own m T [Ax9% manx] 977K M7 JNA0R o 1 1°R)
0 [0 70 YO
Ela nao tem outro [objeto de] pensamento. E os atributos emocionais (midot), amor e temor, que

nascem deste intelecto e desta compreensao, sdo aquilo que se chama inclinacdo ao bem.

A alma divina nao pensa em nada mais. O amor e o temor a D'us que se desenvolvem a partir dessa compre-
ensao sao aquilo a que se refere a expressao inclinacao ao bem. Uma nota da Kehot acrescenta que a alma
divina também tem atributos emocionais proprios, mas, nela, eles constituem um nivel do intelecto (mo-
chin) relacionado aos atributos.
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Do mesmo modo, o nucleo da alma animal é [a faculdade] que pensa sobre e apreende a fisicalida-
de deste mundo e sua materialidade, que esta “um em oposicdo ao outro” em relaciao a alma divi-
na. Pois o intelecto revestido de assuntos fisicos é precisamente o oposto do intelecto da alma
divina,
A alma animal é estruturada do mesmo modo: seu nticleo também é um intelecto, mas um que pensa sobre
e apreende o mundo fisico. A expressdo “um em oposicio ao outro” significa que ela é o contraponto exato
da alma divina, pois uma mente revestida de assuntos fisicos é precisamente o oposto da mente da alma di-

vina. Em Likkutei Torah, Tzav (13b), o Alter Rebbe explica por que a alma animal pode pensar: ela provém
da quebra dos recipientes, e os sete atributos de Tohu que se quebraram incluiam a faculdade intelectual.
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que é o nivel da Chochma (sabedoria) suprema, o nivel de “sabio, mas nio com uma sabedoria
cognoscivel”, acima do intelecto concebido e apreendido em termos fisicos.

A mente da alma divina provém da Chochma suprema, que o Tikkunei Zohar descreve como “sabio, mas
nio com uma sabedoria cognoscivel”: uma sabedoria diferente de qualquer sabedoria que possamos conhe-

cer. Ela esta acima de todo entendimento apreendido em termos fisicos.
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E o intelecto concebido e apreendido em termos fisicos, por meio do raciocinio humano, é falsida-
de, o exato oposto da sabedoria divina, que é a sabedoria da verdade; e os atributos emocionais
(midot) que nascem do intelecto fisico sido aquilo que se chama de ma inclinacio.

O raciocinio que apreende as coisas somente em termos fisicos, pela l6gica humana, é chamado de falsidade

porque é o exato oposto da sabedoria divina, a sabedoria da verdade. As emocdes que se desenvolvem a par-
tir desse raciocinio fisico sdo aquilo que se chama de ma inclinacio.
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A pessoa deve subjuga-los, para nao se conduzir segundo os atributos emocionais nascidos do in-
telecto fisico, mas somente [de acordo com] “Amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu coracio.”
Isto é, fortalecendo o poder pensante da alma divina.

A pessoa deve subjugar essas emocoes e niao permitir que elas governem sua conduta. Em vez disso, deve

viver segundo “Amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu coragdo”, e o faz fortalecendo a faculdade de pen-
samento da alma divina.

SECAO 3 - 17-9

A contemplacio do Shema
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E contempla a Luz Infinita (Or Ein Sof) no primeiro versiculo do Shema: “Ouve, Israel.” “Ouve” &
uma expressio que indica compreensio: que o Nome Havaya é nosso D'us (Elokeinu).
A alma divina se fortalece por meio da contemplacio, que comeca com o primeiro versiculo do Shema.

“Ouve” (Shema) aqui significa “compreende”: deve-se compreender que o Nome Havaya é nosso D'us (Elo-
keinu), e 0 maamar explica agora o que significa “nosso D'us”.
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O significado de “nosso D'us” é o processo de fazer existir: o aspecto da luz que preenche todos os
mundos (memalé kol almin) e da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin). Isso é ex-
traido do nivel de Havaya, “Ele foi, Ele ¢ e Ele sera”, que é a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja
Ele, o aspecto de ayin [nadal; e o fazer existir algo (yesh [algo]) é verdadeiramente a partir do nada.
“Nosso D'us” (Elokeinu) € o poder que faz os mundos virem a existéncia, tanto a luz que preenche cada
mundo como a luz que os circunda a todos. Esse poder é extraido de Havaya, o Nome que significa “Ele foi,
Ele é e Ele sera”, a propria Luz Infinita, chamada ayin [nada] porque esta além da apreensio; assim, a cria-

cdo é verdadeiramente algo a partir do nada. O Tzemach Tzedek (Or HaTorah, Balak) explica “nosso D'us”
como “nossa forca e nossa forca vital”.
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Essa formacao de algo a partir do nada é continuamente atraida para baixo, como na afirmacéo:
“E, em Sua bondade, renova a cada dia, continuamente”, etc. E Ele, Havaya, € Um: “Tu és Ele antes
que o mundo fosse criado, e Tu és Ele”, etc.
A criacdo nao é um acontecimento unico do passado: a formacio de algo a partir do nada continua a cada
instante, como dizem as ora¢ées da manha, que D'us “em Sua bondade renova” a criacao todos os dias. No
entanto, D'us permanece Um e imutavel, como diz a oracio: “Tu és Ele antes que o mundo fosse criado, e Tu
és Ele” depois que foi criado. O maamar “Rani VeSimchi”, anteriormente em Miketz (Torah Ohr 36a), cita as

mesmas palavras e contrasta D'us com a alma, que é alterada pelo que acontece ao corpo porque estaverda-
deiramente revestida nele.
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Pois a formacédo dos mundos ndo provoca mudanca alguma nele, D'us nos livre, porque a obra do

Santo, bendito seja Ele, ndo é como a obra de um ser de carne e sangue.

A formacio dos mundos nido provoca mudanca alguma em D'us. A razdo é que a maneira de agir de D'us
nio é como a de um ser humano.
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Pois, na obra de um ser humano, o poder de quem a realiza esta efetivamente na coisa produzida.
Por exemplo, quando ele faz algo, volta-se [para ela] e mergulha profundamente seu intelecto na-

quilo que esta fazendo.

Quando uma pessoa faz algo, seu proprio poder entra efetivamente naquilo que ela faz: ela volta sua atencao

para isso e concentra nele sua mente.
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Portanto, aquilo que ele produz provoca nele uma mudanca, no poder de seu intelecto. Mas o sur-
gimento dos mundos a partir da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, ndo provoca mudanca
alguma Nele, D'us néo o permita; e Havaya é Um, assim como antes de o mundo ser criado.

Como a mente de quem produz algo esta investida em sua obra, a obra o modifica. A criacio a partir da Luz

Infinita é diferente: ela ndo provoca mudanca alguma em D'us, que permanece Um, assim como antes de o
mundo ser criado.
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Pois [0 sentido de] “Bendito seja o nome da gloria de Seu reino para todo o sempre” é que todo o
processo pelo qual os mundos vém a existéncia, sua existéncia e sua forca vital provém apenas do
nivel de Sua Malchut (soberania), bendito seja Ele: pelo fato de ser Rei sobre eles, Ele lhes davida e
os traz a existéncia. Isso é apenas o nivel de Seu Nome, bendito seja Ele.
A razio esta nas palavras ditas ap0s o primeiro versiculo do Shema: “Bendito seja o nome da gloria de Seu
reino para todo o sempre”: toda a criacio, sua existéncia e sua vida provém apenas da Malchut de D'us, do

fato de Ele ser Rei sobre os mundos. Isso é apenas Seu “Nome”, a maneira como Ele Se relaciona com eles, e
nio Sua esséncia; por isso, a criacdo nio toca o proprio D'us.

SECAO 4 - 110-11

A lampada da alma
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E é ali [em Sua Malchut (soberania)] que se aplica o poder do Criador: “Pela palavra de Havaya fo-
ram feitos os céus”, pois “a palavra do rei é soberana”. Esta escrito: “Tua realeza é a realeza de to-
dos os mundos”; “o Unico, Vida dos mundos, Rei”, como é sabido.
Somente no nivel de Malchut se pode falar do “poder do Criador” de D'us: os céus foram feitos “pela palavra
de Havaya”, assim como um rei age somente por sua palavra, pois “a palavra do rei é soberana”. As Escritu-

ras chamam Sua realeza de “a realeza de todos os mundos”, e as preces O chamam de “o Unico, Vida dos
mundos, Rei”: é Sua realeza que da vida aos mundos.
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E quando a pessoa mergulha profundamente nisso com seu intelecto e pensamento, na profundi-
dade de seu entendimento e na profundidade do coracio, entdo a alma vital deixara de pensar em
coisas fisicas, devido ao predominio da alma divina, que pensa e contempla a grandeza do Infinito
(Ein Sof), bendito seja Ele,

Quando a pessoa medita sobre tudo isso com seu intelecto e do fundo do coracio, a alma divina se fortalece
e, a medida que prevalece, a alma vital, que anima o corpo, deixa de pensar em coisas fisicas. Yahel Or (o
Tzemach Tzedek), citado nas notas da Kehot, explica que isso refina a Chochma (sabedoria) e a Bina (enten-
dimento) da alma animal, o que é mais facil do que refinar suas emocdes, pois a quebra dos recipientes
ocorreu principalmente nas sete Sefirot inferiores.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/ 10
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para dar a luz, do espirito de seu entendimento e de sua contemplacdo, um amor intenso como
chamas de fogo, para apegar-se a Ele, bendito seja, com apego, anseio e desejo, num fervor arden-

te e imenso,

A contemplacdo da alma divina sobre a grandeza do Infinito da origem a uma emocio: um amor intenso,
como chamas de fogo, um anseio de apegar-se a D'us com fervor ardente.

22131 77>wD1 f1NP5 031 19051 wPhd w1 M3 1Y
até que a alma se consuma (kelos hanefesh [consumacao da almal), como esta escrito: “Minha
alma anseia e também se consome”, etc.

O anseio é tdo intenso que a alma esta pronta para consumir-se (kelos hanefesh). O salmista descreve isso:
“Minha alma anseia e também se consome”.
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“Contigo, nada desejo na terra; minha carne e meu coracio se consomem”, etc. Entao, a Chochma
(sabedoria) da alma vital sera como o 6leo que é atraido pelo pavio, que é “a limpada de Havaya, a
alma do homem”:
O anseio do salmista continua: junto a D'us, ele nada deseja na terra, e sua carne e seu coracao se conso-
mem. Quando esse amor arde na alma divina, a Chochma da alma vital, sua faculdade de pensamento, tor-
na-se como o oleo atraido pelo pavio; e o pavio € a alma divina, “a lJAmpada de Havaya”. Yahel Or, citado nas

notas da Kehot, identifica essa Chochma como a Chochma de nogah, o intelecto da alma animal, que pode
ser elevado a santidade.

MPINY 7Y [rennan woaa 37 PRAP WK ODWIY MY TANRT IR NN2AMAN 190D RO WY
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Pois a alma é o pavio que une a luz do amor intenso e das labaredas de fogo, para iluminar a alma

animal, até que ela também se consuma e anseie por apegar-se a Ele, com apego e anseio, etc.

A alma divina, o pavio, une a chama de seu amor ardente a alma animal, para que a luz brilhe nela. Entio, a
propria alma animal também se consome e anseia por apegar-se a D'us, assim como o 6leo é consumido na
chama.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/ 11
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E assim havera “Amaras”, etc., “com todo o teu coracio”; e grande sera a forca da alma animal
para consumir-se (kelos hanefesh), em grau muito superior, a maneira do 6leo que se consome e
sobe, até que tudo se transforme no fogo da luz da lampada,

Desse modo, cumpre-se “Amaras... com todo o teu coracdo”, com ambas as inclinacdes. O proprio anseio

da alma animal se torna intenso “em grau muito superior”, como o 0leo que se consome por completo e se
transforma inteiramente na chama da lampada.
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por meio do aspecto de “seu coracio clamou”, que ¢ a transformacao do fogo que ha nela, e de “la-
baredas de fogo”, um amor intenso, etc. E esta é a lampada da alma, que provém da contemplacio
da propria alma divina:

Isso ocorre por meio de “seu coracdo clamou”: o proprio fogo da alma animal se transforma em amor ar-
dente por D'us. Essa é a lampada da alma, que provém da propria contemplacio da alma divina.

SECAO0 5 - 112-13

A lampada de uma mitsva
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E o sentido da lampada da mitsva € que a mitsva possui uma virtude especial (segula) para elevar a
alma animal e liga-la a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, como nas palavras “que nos san-
tificou com Seus mandamentos”: com a santidade suprema, que esta acima da cadeia descendente
dos mundos (hishtalshelut).

A lampada de uma mitsva age de maneira diferente: uma mitsva possui uma virtude especial (segula) para
elevar a alma animal e liga-la ao Or Ein Sof. A béncéo recitada sobre uma mitsva, “que nos santificou com
Seus mandamentos”, refere-se a uma santidade suprema acima de toda a cadeia descendente dos mundos; o
Mitteler Rebbe, citado nas notas da Kehot, chama-a de santidade mais elevada de todas, acima de todos os
niveis superiores de santidade.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/ 12
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Pois as mitsvot sdo vestimentas e sdo chamadas de “vestimentas reais”, porque sao niveis abran-
gentes (makifim), que circundam e vestem a alma da cabeca aos pés,

As mitsvot sdo chamadas de vestimentas, “vestimentas reais”, porque sio makifim, niveis abrangentes: cir-

cundam e vestem a alma da cabeca aos pés, assim como as roupas cobrem o corpo.
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para que fique “atada no feixe da vida com o Nome Havaya”, de fato. Por meio disso, [a mitsva] ele-
va a alma, assim como, quando uma pessoa esta vestida, é possivel puxa-la por sua vestimenta.

Vestida com as mitsvot, a alma esta “atada no feixe da vida com o Nome Havaya”. Assim como é possivel pu-

Xar uma pessoa por sua vestimenta, a mitsva, como vestimenta, eleva a alma consigo.
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Assim também, “como uma pedra presa numa funda”: por estar presa numa bolsa, ela é lancada
mais alto. A regra é que todo nivel de makif (luz abrangente) é uma elevacao para cima.
Uma segunda imagem: uma pedra presa numa funda voa muito mais alto do que uma pedra lancada com a
mao. A palavra hebraica para “presa” (tzeror) ¢ a mesma que aparece em “presa no vinculo davida”, e a re-
gra é que tudo o que circunda algo (um makif) o eleva. Em Torah Ohr, Mishpatim (76a), o Alter Rebbe asso-

cia os dois versiculos da mesma maneira: a alma é presa como uma pedra numa funda e, assim, ascende as

alturas, a fonte davida, por meio dos “dias” e das vestes da Tora e das mitzvot.
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Portanto, colocam-se tallis e tefillin antes da oracéao, para atrair do alto um nivel de makif, a fim de
elevar a alma animal durante a oracio; pois, como ¢é sabido, o que esta embaixo nio ascende até
que primeiro desca uma iluminacio do alto. E a oracio € a ascensio da alma animal.
E por isso que tallis e tefillin, que sao makifim, sdo colocados antes da oracao: eles atraem uma luz abran-
gente que eleva a alma animal durante a oracdo. O Mitteler Rebbe, citado nas notas da Kehot, torna a per-
gunta mais incisiva: certamente uma alma pode, por si s0, concentrar-se na unidade de D'us durante o She-

ma; por que, entio, tallis e tefillin precisam vir primeiro? Porque, como ¢é sabido, o que esta embaixo nio
pode ascender até que primeiro des¢ca uma iluminacio do alto, e a oracio é a ascensio da alma animal.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/ 13
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Portanto, a oracdo tem um unico texto todos os dias, [por] todos os dias da vida de uma pessoa que
lhe sdo concedidos: “os dias dos nossos anos sio setenta anos” correspondem as centelhas da alma
animal que precisam ser elevadas (o que nao ocorre com a alma divina, que é eterna); e a cada dia
surge um novo aspecto.

A oracao conserva o mesmo texto todos os dias da vida de uma pessoa porque cada dia dos anos que lhe fo-

ram concedidos corresponde a centelhas da alma animal que ela deve elevar; a alma divina, em contraste, é

eterna. A cada dia surge um novo aspecto da alma animal.
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Também é preciso elevar essa centelha que acaba de surgir, e tudo isso constitui uma tnica eleva-
cao (o que nio ocorre com o estudo da Tora: é preciso estudar especificamente algo novo a cada
dia).

A nova centelha de cada dia também precisa ser elevada, mas, como a elevacdo de cada dia € do mesmo
tipo, a mesma oracio serve. O estudo da Tora é diferente: é preciso aprender algo novo todos os dias.

0991 M0 IPTE 00 AT OWa NIRAPI NIZNT 9D 197

Portanto, todas as mitzvot sdo chamadas pelo nome tzedakah (caridade), pois “a tzedakah eleva
uma nacao”.
Pela mesma razao, todas as mitzvot sio chamadas tzedakah (caridade), pois “a tzedakah eleva uma nacao”.

Mais adiante, em Miketz (Torah Ohr 42c), o Alter Rebbe diz 0 mesmo: o cumprimento das mitzvot, uma as-

censio de baixo a sua raiz, faz brilhar a luz da Tora, “pois todas as mitzvot sio chamadas tzedakah”.
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Pois, por meio da tzedakah e da bondade que se praticam embaixo para reanimar o espirito dos
humildes — e o pobre é considerado como morto —, assim, e infinitamente mais do que isso, um
espirito de vida é atraido do alto, da Vida da vida, bendito seja Ele, para reviver aqueles que estio
realmente mortos,

A caridade e a bondade reanimam o espirito dos humildes, e o pobre é considerado como se estivesse mor-

to. Em resposta, um espirito de vida é atraido do alto, de D'us, a “Vida da vida”, infinitamente maior do que

a ajuda prestada embaixo, para reviver aqueles que estao realmente mortos.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/ 14
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na modalidade de “a mao direita aproxima”, e “Sua mao direita me abraca”, de fato, com a luz
abrangente que vem do alto, para exaltar e elevar a alma cada vez mais alto, a propria Luz Infinita
(Or Ein Sof), bendito seja Ele. E este é o conceito da limpada de uma mitzva.

Esse reavivamento vem como o abraco da mao direita de D'us, a mao que “aproxima”: uma luz abrangente

do alto que eleva a alma cada vez mais alto, até a propria Luz Infinita. E a isso que se refere a lampada de
uma mitzva.

SECAO 6 - 114-19

A Tora e luz
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Mas “a Tora é luz” é a descida da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, de cima para baixo. Ela
é a propria luz e revelacdo do Or Ein Sof, bendito seja Ele, que esta muito acima da cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut); pois a descida e a gradacao da ordem da hishtalshelut sao o as-
pecto da ocultacido e da investidura do Or Ein Sof, bendito seja Ele, para que uma entidade apos
outravenha a existir, em modos e espécies diferentes.

A Tora atua na direcio oposta: em vez de elevar a alma de baixo, ela faz descer a Luz Infinita de cima. Revela
o proprio Or Ein Sof, que esta muito acima da cadeia dos mundos, enquanto essa cadeia, ao descer passo a
passo, constitui uma ocultacao do Or Ein Sof, revestido camada apos camada para que cada espécie de cria-
tura possa vir a existir. Yahel Or, citado nas notas da Kehot, 1& o versiculo como uma tinica imagem: a mitsva

€ o pavio e a Tora é a luz.
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Como esta escrito: “Ele fez da escuriddo Seu esconderijo”: trata-se de escuridio e ocultacio, nao
de luz e revelacao. E acerca da Tora esta dito: “Ele revela coisas profundas a partir da escuridao”;
e: “Das profundezas clamei a Ti, Havaya.”

P}

A cadeia dos mundos é a “escuriddo” na qual D'us Se oculta: uma ocultacdo, e ndo uma revelacio. Em con-
traste, a Tora é descrita como revelando “coisas profundas a partir da escuriddo”, e o versiculo “Das profun-

dezas clamei a Ti” é citado junto a ela, com a mesma palavra para profundidade.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/ 15
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E este é o proposito da criacdo do homem: fazer descer sobre sua alma a Luz Infinita (Or Ein Sof),
bendito seja Ele, que esta acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut),

O proposito da criacdo do homem é fazer descer sobre a propria alma o Or Ein Sof, que esta acima de toda a
cadeia dos mundos.
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para que o Or Ein Sof, bendito seja Ele, repouse abaixo como acima, como esta escrito: “Eu sou o
primeiro e Eu sou o ultimo, e além de Mim nao ha D'us.” Isto &, assim como “Eu sou o primeiro”,
antes de o mundo ser criado,
O objetivo é que o Or Ein Sof repouse abaixo, assim como acima. As palavras de Isaiah, “Eu sou o primeiro e
Eu sou o altimo”, descrevem D'us como o mesmo antes da criacio do mundo e depois dela; e 0 maamar
agora explica como isso se aplica ao periodo intermediario. Likkutei Torah, Vayikra (1d), que faz referéncia
a este maamar, explica “Eu sou o ultimo” como a Malchut (soberania) de D'us, revestida nos mundos inferi-

ores, onde surge a existéncia separada, e “Eu sou o primeiro” como Chochma (sabedoria), que é autoanula-

cao (bitul); no futuro, isso sera revelado abaixo como acima, “olho a olho”.
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e “altimo”, depois que o mundo foi criado. Assim também, “além de Mim” (mibaladai), isto &, no
meio, no momento da criacdo do mundo, a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, sera atraida
para baixo, de modo que haja autoanulacio (bitul) do mundo em sua existéncia, como antes de ser
criado e depois de ser criado. E isso se da por meio da Tora, pois “a Tora provém da Chochma
(sabedoria)”.
Assim como D'us é o “primeiro” antes da criacio e o “altimo” depois dela, “além de Mim” refere-se ao tem-
po intermediario, enquanto o mundo existe: também entido o Or Ein Sof deve ser atraido para baixo, para

que o mundo se encontre em bitul diante d'Ele, como se nio tivesse sido criado. Isso se da por meio da Tora,

pois “a Tora provém da Chochma”, o nivel em que o Or Ein Sof é revelado.
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E, como esta escrito: “Por Minha gloria (kevodi) Eu o criei.” Kavod (gloria) tem o valor numérico
de trinta e dois: estes sdo os trinta e dois caminhos de Chochma (sabedoria). “Eu o criei” é o nivel
do Talmud; “Eu o formei” € o nivel da Mishna; e “Eu o fiz” é o nivel da Escritura (Mikra).
0 versiculo de Isaias diz que D'us criou, formou e fez [todas as coisas] “para Minha gloria” (kevodi). A pala-
vra Kavod tem o valor numérico de trinta e dois (kaf 20, beis 2, vav 6, dalet 4), aludindo aos “trinta e dois ca-
minhos de Chochma”; o Zohar (Raaya Mehemna, Tzav), ao qual a nota da Kehot remete, considera Kavod

como trinta e dois. Os trés verbos, que ecoam os mundos de Beria, Yetsira e Assia, sdo aqui associados ao
Talmud, a Mishn4 e a Escritura.
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Pois todos eles estdo no nivel de Chochma, e a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, repousa e
se revela em Chochma, onde nio ha qualquer ocultacio da Face.
As trés partes da Tora provém de Chochma, e nela o Or Ein Sof repousa e se revela sem qualquer ocultacio.
A glosa em Tanya, capitulo 35, explica por qué: o Infinito (Ein Sof) € o Um verdadeiro, ao lado de Quem nada

existe, e esse é o nivel de Chochma. Assim, a Tora, em todas as suas partes, transmite uma revelacio de D'us
sem ocultacio.
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E ali esta o nivel de “Eu, Havaya, nao mudei”, como antes de o mundo ser criado. Portanto, Rav
Yehudah, cujo estudo inteiro era na [ordem de] Nezikin, [estudava] para absolver o inocente e con-
denar o culpado, para separa-los, a fim de separar as forcas externas da santidade, e “todos os que
praticam a iniquidade serao dispersos” etc.
Em Chochma, revelada por meio da Tora, D'us é “Eu, Havaya, ndo mudei”, assim como antes da Criacéo.
Isso explica Rav Yehudah, em cujos dias, segundo o Talmud, todo o estudo era na ordem de Nezikin (leis ci-

vis e de danos): ao decidir quem era inocente e quem era responsavel, ele os separava e, assim, separava as
forcas externas da santidade, para que “todos os que praticam a iniquidade sejam dispersos”.
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Portanto, ele estava isento da oracdo, porque a Tora era sua ocupacdo, como para Rabbi Shimon
ben Yochai e seus colegas.

E por isso que Rav Yehudah estava isento da oracao, como Rabbi Shimon ben Yochai e seus colegas, cujo es-
tudo da Tora era toda a sua ocupacio.
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Isso se devia ao fato de Rav Yehudah ser um homem extraordinario, tanto que Shmuel disse a res-
peito dele: “Este nido é nascido de mulher”, pois o temor de seu Mestre estava sobre ele: ele se en-
contrava em um estado de autoanulacio (bitul) perante a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele,
que ele fazia descer sobre si na recitacio do Shema.

A grandeza de Rav Yehudah explica isso: Shmuel disse a respeito dele: “Este ndo é nascido de mulher”, pois

o temor de seu Mestre estava sobre ele. Ele se encontrava em um estado de bitul perante a Luz Infinita, que
ele fazia descer sobre si por meio do Shema.
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(Pois ele nao estava isento da recitacido do Shema; e mesmo Rabbi Shimon ben Yochai e seus cole-
gas [estavam isentos] somente da oracao.)
Entre parénteses, o maamar acrescenta que Rav Yehudah néo estava isento do Shema; mesmo Rabbi Shi-

mon ben Yochai e seus colegas estavam isentos somente da oracdo. O Shema, por meio do qual se faz descer

sobre a pessoa o bitul, continua sendo obrigatorio para todos.

5P19R71 719703 SNRY AWK 21271 7°.9°D3 S13T DOWRY M22 whn PIv2 °na3 573 1nTn 1ntm
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E sua Tora também se encontrava em um estado de verdadeira autoanulacio, no nivel de “E pus
Minhas palavras em tua boca” e “Minhas palavras que coloquei em tua boca”, e como disseram
nossos Sabios, de abencoada memoria: “A Mishna é uma rainha”,
0 estudo da Tora de Rav Yehudah também era, em si, bitul: as palavras de D'us eram, por assim dizer, colo-
cadas em sua boca, como dizem os versiculos. Por isso os Sabios chamam a Mishna de “rainha”; em Torah

Ohr, Shemos (49b), o Alter Rebbe explica essa imagem: a Mishna é um trabalho de refinamento em Choch-
ma, que distingue o impuro do puro e o proibido do permitido.

213 ORI AR MR PR TONY° vEWN 790 3 7390 pOBR [rrw] I MM MR TR »na
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o nivel de um rei, que ordena e decreta que a decisao seja assim, pois “o rei firma a terra por meio
da justica”, para absolver o inocente etc. Pois ha dois niveis: o nivel de um servo, que estuda para
conhecer avontade do rei,
A Mishna é como um rei que decreta que a decisdo seja assim, pois “o rei firma a terra por meio da justica”.
Toras Shmuel, citado nas notas da Kehot, explica que, ao absolver e condenar em seu estudo, Rav Yehudah

fez com que se emitisse 0 mesmo veredito no alto: “cada coisa em seu devido lugar”. Ha dois tipos de estu-

diosos: um servo, que estuda para conhecer a vontade do rei, e, como diz a parte seguinte, um rei.
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e o nivel de um rei, que, no momento de seu estudo, é ele proprio quem decreta e ordena etc. E é
isso que esta escrito: “E houve um rei em Yeshurun”, pois a Shechina (a Presenca Divina) falou de

dentro da garganta de Moshe.

0 segundo tipo de estudioso é como um rei: enquanto estuda, ele proprio decreta a lei. O maamar aplica
“Houve um rei em Yeshurun” a Moshe, pois a Shechina falou de sua garganta. No maamar anterior a este
(Torah Ohr 38a), o Alter Rebbe cita 0 mesmo dito: a fala de D'us, “diz Havaya”, falou da garganta de Moshe,
e a pessoa que alcanca o autossacrificio ao pronunciar “Um” no Shema chega a “Minhas palavras que colo-

quei em tua boca”.

AN3TA 9% XTI 271 177°am ORAY 12 IYNRW 29177 9N
E assim também Rabbi Shimon ben Yochai e seus companheiros, e Rav Yehudah, segundo seu pro-
prio nivel.

Rabbi Shimon ben Yochai e seus companheiros, e Rav Yehudah em seu proprio nivel, eram igualmente reis

em seu estudo.
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Pois, na proporcao da autoanulacao (bitul) da alma de cada um diante da Luz Infinita (Or Ein Sof),
bendito seja Ele, era atraido para baixo o Or Ein Sof, bendito seja Ele, para dentro da Tora e do ser-
vico deles. E a Mishnah que falava por suas bocas é verdadeiramente a palavra de D'us. Por meio

disso, a autoanulacdo do mundo em sua existéncia é atraida para baixo, assim como acima.

Quanto mais plenamente a alma de uma pessoa esta em autoanulacio diante do Or Ein Sof, mais dessa luz é
atraida para sua Tora e seu servico. Assim, a Mishnah proferida por tais sabios é verdadeiramente a palavra

de D'us e, por meio dela, a existéncia do mundo abaixo fica em estado de autoanulacio, tal como acima.

SECAO0 7 - 120-21

Pavio, oleo e luz juntos
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Agora, essa luz da Tora se prende a mitsva e se une a ela, pois toda a Tora que temos diante de nos,

tanto a Tora Escrita quanto a Tora Oral, tem sua esséncia e seus fundamentos nas mitsvot.

A luz da Tora se prende a mitsva, assim como a chama se prende ao pavio, porque a esséncia e o fundamen-
to de toda a Tora, Escrita e Oral, sdo as mitsvot.
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A respeito disso, esta dito: “E ela encheu seu cantaro e subiu”: “os vinte e quatro (kaf-dalet) livros
da Tora” etc., que correspondem ao aspecto de um cantaro (kad) com o qual se extrai a agua su-
prema, a Chochma (sabedoria) suprema do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, que nao tem fim
nem limite. E a respeito disso esta dito: “E estas palavras que Eu (Anochi) te ordeno serdo”: “Ano-
chi”, especificamente.
Rivkah “encheu seu cantaro e subiu”: seu cantaro (kad, cujas letras correspondem a vinte e quatro) sdo os
vinte e quatro livros das Escrituras, que extraem as aguas supremas, a Chochma infinita do Ein Sof. Por isso
o versiculo diz: “estas palavras que Eu (Anochi) te ordeno”: os mandamentos provém do proprio “Eu” de
D'us. Em Torah Ohr, Toldos (18a), o Alter Rebbe interpreta do mesmo modo o cantaro de Rivkah e acrescen-

ta, assim como faz este maamar, que a Tora esta revestida de coisas fisicas, produtos agricolas e oferendas,
para que, por meio das mitsvot, sejam refinados e “Eu (Anochi)” seja revelado.

M3 ROIY TN IR TIPS CNIDYAS N2 NPOW wo1a Nwabnnw 79°no RO e
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E a mitzva é o pavio, que se reveste na alma intelectual e vital, para eleva-la e liga-la a luz da Tora,
que é o nivel de “sabio, mas nido por meio de uma sabedoria cognoscivel”, o oposto do intelecto
humano, e na qual repousa o Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, como esta escrito: “Havaya fundou
a terra com sabedoria”.

Agora a imagem se completa: a mitzva é o pavio. Ela se reveste na alma intelectual e vital da pessoa para

eleva-la e liga-la a luz da Tora, uma sabedoria diferente da sabedoria humana, na qual repousa o Infinito,
como em “D'us fundou a terra com sabedoria”.

553 131 NAARY NIPAR 57D QTR NRWI R 91 RO NOPORT w1 DY MAnanmg ovIpn 9% X
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Mas é preciso primeiro [dedicar-se a] contemplacdo da alma divina, que é “a lampada de Havaya, a
alma do homem”, para que haja “Amaras”, etc., “com todo o teu coracio”; pois “o espirito traz es-
pirito e faz descer espirito”, e como esta escrito: “Se dirigir a Ele o seu coracao”, etc.,
Primeiro, porém, a alma divina, “a lJampada de Havaya”, deve contemplar, para que desperte o amor “com
todo o teu coracido”. Como diz o Zohar, um espirito de baixo traz e faz descer um espirito do alto; e as pala-

vras de Job, “se dirigir a Ele o seu coracdo”, que em seu sentido simples falam de D'us voltando Sua atencao

ao homem, sido aqui entendidas como se referindo a uma pessoa que volta seu coracao a D'us.
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até que a Chochma (sabedoria) da alma vital se torne o nivel do 6leo que segue o pavio da mitzva,
para ser verdadeiramente incluida na luz da Tora, de modo que seja verdadeiramente transforma-
da de um extremo ao extremo oposto, do intelecto humano apreensivel ao intelecto da sabedoria

da Tora, sabedoria divina, o nivel de “sabio, mas ndo por meio de uma sabedoria cognoscivel”, etc.

O objetivo é que a Chochma da alma vital se torne o 6leo que segue o pavio da mitzva, até ser incluida na luz
da Tora. Ela é transformada de um extremo ao outro, do raciocinio humano para a sabedoria divina da Tora.
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E por isso que [a Tora] se reveste de assuntos fisicos, e todos os assuntos fisicos estdo incluidos
nela, como tudo o que cresce da terra e os frutos das arvores, na ordem de Zeraim (Sementes), e

todos os seres vivos, na ordem de Kodashim (Coisas Sagradas).

E por isso que a Tora se reveste de assuntos fisicos: sua ordem de Zeraim (Sementes) trata de tudo o que

cresce da terra e dos frutos das arvores, e sua ordem de Kodashim (Coisas Sagradas), dos animais.

219 NOAWAT NPT PART 95 AR T %7129 ROAM LAwITRa Do 981 1125 01

[Isso €] a fim de refinar tudo e transforma-lo em santidade: “E a gloria de Havaya enchera toda a

terra”, esta [terra] fisica, etc.

Tudo isso é para que tudo o que é fisico possa ser refinado e transformado em santidade, até que “a gloria de

Havaya encha toda a terra”, esta terra fisica.
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Explicacao do versiculo de abertura
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E este é [0 significado de] “Quem Se eleva para sentar-Se”. A explicacdo: hamagbihi significa “ele-
va oyud (°)”, o yud que esta na heh (77). Pois a dalet (7) € o nivel de dalis [“ndo ha”]: “nédo tem abso-
lutamente nada de seu”; ela se torna uma heh por meio do yud que ha dentro dela.
O maamar retorna ao versiculo de abertura. Ele interpreta hamagbihi (“Quem Se eleva”) como hamagbiah
yud, “Quem eleva o yud”: a letra heh (77) € uma dalet (7) com um pequeno yud (°) dentro dela. A dalet sugere
dalis, “ndo ha”, aquilo que “nio tem nada de seu”; ela so se torna uma heh por meio do yud que ha dentro

dela. Likkutei Torah, Shelach (44d), cita estas linhas, e Pardes Rimonim, para o qual a nota da Kehot remete,

traz do Zohar que a Shechina é chamada dalet quando esta pobre.
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E este € o nivel da mitzva, pois de tzedek [justica] (?7%) vem tzedakah [caridade] (7p7X%); e “a tzeda-
kah eleva uma nacido”, elevando o nivel do yud que esta na heh cada vez mais alto, até a propria
Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele.

Este é o trabalho da mitzva: tzedek (p7%), “justica”, torna-se tzedakah (7p7%), “caridade”, ao receber uma
heh. E “a tzedakah eleva”, porque ergue o yud que esta dentro dessa heh cada vez mais alto, até a propria

Luz Infinita.
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“Para sentar-Se”: tornar-se o nivel de “um lugar para Tua morada”, isto &, que ali repouse o pro-

prio Or Ein Sof, bendito seja Ele, que é o nivel de sentar-se,

“Para sentar-Se” significa tornar-se “um lugar para Tua morada”, onde a propria Luz Infinita vem repousar.

Sentar-se é a imagem desse repouso.
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isto €, um nivel de descida e rebaixamento da parte dEle, por assim dizer; como esta escrito: “Ha-
vaya senta-Se como Rei para sempre (le’olam).” Pois ser Rei sobre o mundo (le’olam) é o nivel de

sentar-se e rebaixar-Se, pois sobre quem reinaria? etc.

Sentar-se ¢ um rebaixamento, como um rei que se senta em seu trono: para D'us, por assim dizer, ser Rei
sobre o mundo é uma descida, pois um rei precisa de pessoas sobre quem reinar. Assim, “Havaya senta-Se
como Rei” descreve D'us rebaixando-Se para governar o mundo; e le’olam significa tanto “para sempre”
quanto “sobre o mundo”.
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E esta é a elevacao realizada pelas mitsvot, de baixo para cima. Mas “a Tora é luz” é uma atracio de
cima para baixo: “Quem se rebaixa [a Si mesmo] para ver nos céus”, a Tora Escrita, “e na terra”, a

Tor4 Oral.

Tudo isso é a ascensio de baixo para cima que as mitsvot realizam. A Tora representa o movimento oposto,
uma atracio de cima para baixo, e isso corresponde a segunda metade do versiculo: “Quem se rebaixa [a Si

mesmo] para ver nos céus” é a Tora Escrita; “e na terra” é a Tora Oral.
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E ali esta o “ver”: o nivel da visdo e da revelaciao da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, em-

baixo como em cima.

Na Tora, a Luz Infinita nio é apenas compreendida, mas “vista”: ela se revela embaixo com a mesma clareza
que em cima.
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[Isso] ndo é o nivel de “Ouve, Israel”, isto €, a contemplacdo na alma divina, que é apenas o nivel

da audicido, mas, como esta escrito: “Pois verao olho no olho”, etc.

Isso vai além de “Ouve, Israel”, a contemplacio da alma divina, que é apenas como ouvir falar de algo, em

vez de vé-lo. A Tora traz uma revelacio semelhante a visdo, como na promessa: “Pois verido olho no olho”.
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Antes da oracio, veste-se o tallis e os tefillin, atraindo uma luz abrangente que eleva a alma animal; em se-

guida, contempla-se no Shema como toda a criacio provém somente da palavra de D'us, até que o amor da

alma divina acenda também a mente e os sentimentos da alma animal. Ao mesmo tempo, observam-se as

mitsvot, especialmente a caridade, que elevam a alma para além do alcance do entendimento, e estuda-se

Tora todos os dias, aprendendo algo novo, para que a Luz Infinita seja trazida para baixo na propria vida.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1.

Por que o pavio, e ndo o oleo, é a parte essencial da lampada, e o que isso indica sobre o papel da alma
divina?

. Como, segundo o maamar, a ma inclinacio pode chegar a amar D'us, e por que a mudanca comeca em

seu intelecto?

. Como a maneira pela qual as mitsvot elevam a alma difere da maneira pela qual a Tora traz para baixo a

luz de D'us?

Por que a oracio é a mesma todos os dias, enquanto o estudo da Tora deve trazer algo novo a cada dia?

. Qual é a diferenca entre estudar Tora como um servo e estuda-la como um rei, e como o bitul de Rav

Yehudah a explica?
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Notas

PARAGRAFO 1

APYN 1D M
O salmista: “Quem é como Havaya, nosso D'us, que esta
entronizado nas alturas?” Nas palavras do maamar:
“Quem Se eleva [a Si mesmo] para sentar-Se.” No final, o
maamar interpreta “eleva” (hamagbihi) como a ascensao
provocada pelas mitsvot. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Psalms 113:5’77:27°p 0°2°1n
ANWY 277207 AOPOR 1D 0

Quem é como D'us, nosso D'us, que esta entronizado nas
alturas,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Um manuscrito registra que este maamar foi proferido em
Shabat Chanuca, em Liadi, no ano de 5567, o que se har-

moniza com seu tema, a lampada.

A NOTA DA KEHOT
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“Quem Se abaixa [a Si mesmo] para ver nos céus e na
terra”, D'us olhando para baixo, para tudo o que esta abai-
x0. No final do maamar, isso é interpretado como a Tora
Escrita e a Tora Oral fazendo descer a luz de D'us. (con-
texto: Steinsaltz Tanakh)

Psalms 113:61:3"p 0°2°1n
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que olha para baixo, sobre o céu e sobre a terra?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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A instrucdo do pai em Proverbs: “Pois uma mitsva é uma
lampada, e a Tora é luz, e as repreensdes da disciplina sao
o caminho da vida.” O maamar explica a mitsva como o
pavio de uma ldmpada e a Tora como sua luz. (contexto:
Steinsaltz Tanakh)
Proverbs 6:23375:1 *own
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Porque o mandamento é 1dmpada, e o ensinamento ¢é luz, e
as repreensoes da instrucio sdo caminho de vida;

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“A lampada de Havaya é a alma do homem, que sonda to-
dos os aposentos interiores.” Em seu sentido simples,
D'us examina a vida interior de uma pessoa a luz de seu
proprio espirito. O maamar pergunta em que sentido a
alma é uma lAmpada. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Proverbs 20:27173:3 *5wn
:m;'mrj"?; an 0T N1 N )
O espirito do homem é a lAmpada de D'us, que sonda todas

as profundezas do ser.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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PARAGRAFO 3
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Do Shema, Moshe a Israel: “Amaras Havaya, teu D'us,
com todo o teu coracdo, com toda a tua alma e com todas
as tuas forcas.” O maamar procura explicar como “com
todo o teu coracdo” inclui a inclinacao ao mal. (contexto:
Steinsaltz Tanakh)

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
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E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda
a tua alma e com todas as tuas forcas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Berakhot 54a:6-7"1-"1:X 7”1 N1072
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A pessoa é obrigada a pronunciar uma béncéo pelo mal, as-
sim como a pronuncia pelo bem, como esta dito: «E amaras
D'us, teu D'us, com todo o teu coraciao, com toda a tua alma
e com todos os teus bens» (Deut. 6:5) — «com todo o teu co-
racio», isto é, com tuas duas inclinacées, a boa e a ma;
«com toda a tua almay, isto é, mesmo que Ele tome tua alma;
«com todos os teus bens», isto €, com toda a tua riqueza.
Outra explicacdo de «com todos os ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Esta passagem do maamar, de “Mas o assunto é o seguin-
te” até “que Havaya é nosso D'us”, é citada em Or HaTo-
rah sobre Balak.

A NOTA DA KEHOT
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Yahel Or demonstra, a partir do Talmud (Yoma 69b, “esta
é a forca de Sua forca, que Ele conquista Sua inclinacio”)
e de Avos (“Quem é forte? Aquele que conquista sua incli-
nacao”), que os atributos emocionais sio chamados de
boa e ma inclinagio; aplicado a D'us, “inclinacdo” designa
os atributos de Atsilut, Chessed e Guevura.
Yoma 69b:157"0:2 0”0 XY
7% IR WY :INT123 (N1 KT 9T L,AITIN 0K IR 0K
IRT7In KonPRY — 1PRIRTI 17 1PKY .DOYYI? DOBR TN NI —
?NIMIRT 1°2 0RNT? 17137 NAR MR IX°T RIT T2 AR DY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
12,10 R11° RA0AN 9773 U78° °P1 MTRAY R R°2N non Y IR o102
TP N 10 DR 7PIRMY 2PWNDY L0 1780 DR 210w IN7123 17123
SN 198K %0 17N 9% PR WP 10 7122 101K 7757 NIAR2 IRIANT
RIT1 17%° °P1 N MPPXRT MM N2 10T UK MITRN MY vrnen
JPM0 KPR DT 0T WD

PARAGRAFO 4
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Ali, no inicio do maamar “Im Bechukosai”, o Alter Rebbe
cita de Etz Chaim que a alma intelectual (nefesh hasichlis)
é o tzelem [imagem] que une a forma e a matéria, a alma
divina e a alma animal, a fim de refina-las; a propria alma
animal é como um animal simples, e a alma intelectual
pertence a nogah, uma mistura de bem e mal.
A NOTA DA KEHOT
.OWH PR A, ompIna nMph IRa

10 VX% QWA MNP T . . MM

A nota diz que a alma divina também tem atributos emoci-
onais, mas que, nela, eles sdo o nivel dos mochin relacio-
nado aos atributos, e remete a esses dois maamarim de
5670 para uma exposicao completa.
A NOTA DA KEHOT
) M 0°7wn 1°mn *>n2 an mMTan av ROX ,N17 w° K112 02
MAYm 0°71%°p2 AR7 (AR WY 9”NY AN NRN ,0°0awni 1oR
L(##y nwTn AR 1Ry x°1ne

PARAGRAFO 5

" IIY NPRWA NAWRY NPOWR KT 2701 P 1Y

No final de 13b, o Alter Rebbe explica que o homem tem
sua raiz no mundo de Tikkun, cuja esséncia é Chochma,
enquanto a quebra dos recipientes ocorreu nos sete atri-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

butos de Tohu; como estes incluiam a faculdade intelectu-
al, a alma animal, proveniente da kelipat noga (casca lu-
minosa) da quebra, também pensa e apreende.
A NOTA DA KEHOT
.27Y0 , 018 ﬂ”w‘? bl

12 NY"T° MRDMa KDY 090N
Na oracao de Eliyahu na segunda introducao ao Tikkunei
Zohar, D'us é invocado como “sabio, mas nio com uma
sabedoria cognoscivel”. O maamar emprega essa expres-
sdo para a sabedoria superna na qual a alma divina esta
enraizada.

Tikkunei Zohar 17b:3-4"7-"3:2 1> 971177 °23pn

D RYPT 12037 KDY 10 RIT NIR LRYST RON2 IR 0950 NaR
ARIARDY LKW 2127 92°M 99PN RYTINNWRD KPR Ry A0R 79
D195 LAYM PTX NPRT MM RIPTI RHDY PTINR PR NP
PTE RMOYINRT RTINY 0OWH LN PR 17T LKW 2137 NACTY
P2 MR PR OPR DWW COMD PAN* IR CARD LXWTP RMOPN

.XNPY PIINR TR IRIIRD X9
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

PARAGRAFO 6

13 IpW NI . L oW bawm

Essa passagem, segundo a qual o raciocinio humano fisico
é falsidade em comparac¢io com a sabedoria divina, € cita-
da ali.
A NOTA DA KEHOT
7Y LAPNNCY 2970 $U%AY IR RN

14 NRN NRon NRAY

Or HaTorah acrescenta que até os filosofos sustentavam
que a Divindade nao pode ser apreendida pela razdo hu-
mana, citando “Podes descobrir D'us por meio da investi-
gacdo?” e Chovos HaLevavos (fim de Shaar HaYichud), e
observando que a mente ndo consegue conceber que
nada, nem mesmo 0 espaco, exista além da ctpula dos
céus; isso demonstra quio limitado é o intelecto para
apreender o espiritual.
A NOTA DA KEHOT
A3 223 273 WUn” Y AP0 TOWR Y mMoo% 0°w1T N”MIRA IR
NI RO JARAW M3 P90 WIR Dwa awIn 1K MPYRY pnn
YW 10 71”02 °Y K¥NAN 9K apnm 2y Mo Sawn 92 5owa »wnwn
M2 NPRI2 APONY MY 1D WD vhown yimw 17°3 Tnn
1 PR WP owar, 590 7RI 0Ipn DI PR 0O N YN
PWAT RN 1T 7IRP 23WAw 770 a1 993 19K DWW AwPw KPR KIT
07y "Namnn nnon

15 97R%° Qwa Pt

A nota remete a este trecho para explicar por que as emo-
¢oes nascidas do raciocinio fisico sio chamadas de ma
inclinacao.
A NOTA DA KEHOT
51 ,L0P Y R”WN 02K\ 9902 .KRD Y Rone 0°7%°PY MAynay
.oN Y MR
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16 | “Amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu coracdo.” O
maamar entende que “todo o teu coracdo” inclui as emo-
coes da alma animal, que primeiro sdo subjugadas e de-
pois conquistadas.

Deuteronomy 6:5°77:"1 0°727

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracao, com toda
a tua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 7

17 bR YR

“Ouve, 0 Israel, Havaya é nosso D'us, Havaya é Um.” O
maamar interpreta “Ouve” como “compreende” e explica
“nosso D'us” como o poder de criacido atraido de Havaya.

Deuteronomy 6:4°7:1 0°727

AR 7 A°R0K ' PR vy
OUVE, ISRAEL: D'us E NOSSO D'us, D'us E UM.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

18 mian P ynw

A Idra Rabba descreve os ouvidos como se abrindo a par-
tir de uma cimara do cérebro e chama tanto o ouvido
quanto o coracao de lugares de discernimento. A nota da
Kehot cita-a para interpretar “Ouve” como
“compreende”.
Zohar 111, 138b2 ,n%p »»mt
A NOTA DA KEHOT
290 1IN NP RIM” TYW Y NPWRI RPN TI0RND .32 ,ﬂbP bdrigahal
710 PR yawn 1ma 291 mna

19 Y9101 Y7201 SN2 NN 1PIY X1 1399 7D

Or HaTorah explica: “nosso D'us” significa nossa forca e
nossa forca vital, a luz que preenche e a luz que circunda
todos os mundos; “Havaya, nosso D'us” sio Chochma e
Bin4, e Bina é a fonte de ambas.
A NOTA DA KEHOT
11957 Y7101 ¥7Inn 1°1y K1 12201 12°m10 1J’|7'?R” ow P2 n”mNa
51172 11791 .79 onm Y7910 RIT 113°2 WK 113721 190 XN 1J’|7’?N M
.TRD'? 1720 W0 awl RN’y IR

PARAGRAFO 8

20 1PRR WS 750 Wl 1t N1anm

A nota se refere a discussdo paralela do Mitteler Rebbe so-
bre a continua formacéo de algo a partir do nada.
A NOTA DA KEHOT
SIYW Y NPWRA2 RPATR OINRND AR

21 Y7R2W TP N1 NN

Essa passagem também cita “Eu, Havaya, ndo mudei” e
“Tu és Ele antes que o mundo fosse criado, e Tu és Ele”, e
explica que D'us nédo é como a alma, que é afetada pelo

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

que acontece ao corpo porque esta verdadeiramente re-
vestida nele.
A NOTA DA KEHOT
.Ow 10121 X ,12 2°yR AR .Anwn nbana

PARAGRAFO 10

22 5y1a71 M W own

Yahel Or faz referéncia, a respeito desta afirmacéo, a trés
discussoes em Likkutei Torah.
A NOTA DA KEHOT
RZN °3 17720 K72 092 92 1 1772 n7pRa 1oy 1URn an Y IR B0l
7131982 AR .27D "W W7 R¥ND D 772 2720 NWRIAT w7
0712 9ARI NPWRI2 Awyn 223w “POYRI NYW °Y NOWRI2 RPITR INRN2
0Py NN 1YeY Pwya na 173y 0

23 hl7' R R=Rla) /Ay iy fo]
O salmista louva a criacao de D'us: “Pela palavra de Ha-
vaya foram feitos os céus, e pelo sopro de Sua boca, todo o
seu exército.” O maamar usa esse versiculo para mostrar
que a criacio é um ato de fala, o nivel de Malchut (sobera-
nia). (contexto: Steinsaltz Tanakh)
Psalms 33:61:372 0°2°11n
10823723 1B M2 Wrya oY T 1372
Pela palavra de D'us foram feitos os céus, e todo o seu exér-

cito pelo sopro da Sua boca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

IR NP T8 RIT 119 171 AR NI 0 »7192 wya” a1 ,30 0onn
M1 °PIw AWYRM N2 RIAN 07PN WA 11D N0Pw PR 937 M0Taw
T9°RY YW Y NPWRI2 RPN AR — LCwnn wya ophRa Pyinn

.1917K3

24 1LY Ton 127

Koheles sobre o poder do rei: “Pois a palavra de um rei é
soberana; quem pode dizer-lhe: ‘O que estas fazendo?’” A
vontade de um rei se cumpre apenas por sua palavra, as-
sim como D'us cria por meio de Sua Malchut. (contexto:
Steinsaltz Tanakh)
Ecclesiastes 8:4°7:'n n>rp
YRR 270K oMW 1I0PY 9707127 WK
Pois a palavra do rei tem poder; e quem lhe pode dizer:
«Que fazes?»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.7,nn9np

25 NPRWA2 INPIWNR MU WA PYan MIN . . Py TWR

Yahel Or explica que isso refina a Chochma e a Bina da ke-
lipas nogah, o bem e o mal da Arvore do Conhecimento.
A NOTA DA KEHOT
a0 BPa M TNIRGDT W TIRY M0 PPAw 270 M2 R
a0 Hpa 1951 9733 97RWR 1712 5 57AW PV 00 0 MR Man
AN Y IR 90 — 110 7R 23R 0oovann on
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26

27

28

WK "DWID "y NAAN

“Pois 0 amor é forte como a morte... suas centelhas sdo
centelhas de fogo.” O maamar toma essa imagem para ex-

pressar o amor intenso que nasce da contemplacao.

Song of Songs 8:6":’11 01w W

YR N20X NBd My™3 AYirty onind 72970y onind wmw
NPV UK BYT BT AR PINYD

Pde-me como um selo sobre o teu coracdo, como um selo

sobre o teu brago; pois o amor é forte como a morte, o cit-

me cruel como a sepultura; seus clardes sio clardes de fogo,

uma chama de D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

"wol N> 81 1900

O salmista, ansiando pelo Templo: “Minha alma anseia;
sim, ela se consome pelos atrios de Havaya.” O maamar
cita o versiculo para falar do amor que anseia até que a
alma se consuma. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Psalms 84:3%:775 0°2°1n
272K P8 1137 3 *27 "1 NiNR0? WH3 1N?2703) 1993

Minha alma anseia e desfalece pelos atrios de D'us; meu co-
racdo e minha carne cantam de alegria ao D'us vivo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

3,79 0°%0n

y7om Moy

“Tua realeza é a realeza de todos os mundos.” Isso mostra
que a relacio de D'us com todos os mundos é a de
soberania.

Psalms 145:1337:71”np 0°%°1n

Teu reino é um reino por todas as eras, e teu dominio per-
dura por todas as geracoes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0, mnp oobnn
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Asaf, depois de lutar com o sucesso dos perversos, diz a
D'us: “Quem tenho eu nos céus? E, além de Ti, nada dese-
jo na terra.” Isso expressa um anseio que néo deixa espa-
Steinsaltz

co para nenhum outro desejo. (contexto:

Tanakh)
Psalms 73:257173:3"y 0°2°1n
PIR2 NIDNR? Tay) DMWY 5
A quem tenho nos céus senio a Ti? E, ao Teu lado, nada de-

sejo na terra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

19,3y 0°%n

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/
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34

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

92291 PN 1195

“Minha carne e meu coracio se consomem; D'us é a rocha
do meu coracdo e minha porcéo para sempre.” O maamar
interpreta “se consomem” como a alma sendo consumida
pelo amor, como o 6leo numa chama.
Psalms 73:26172:3”y 0°2°1n
:DP1Y? WP "7 "33 NS *2371 Y 12
Minha carne e meu coracio desfalecem; mas D'us é a rocha

do meu coracao e minha porc¢ao para sempre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1AW N°31°MR WHAAW *IMN NN "IN
Yahel Or identifica “a Chochma da alma vital” como a
Chochma de nogah, conforme diz o biur (a explicacio
deste maamar).
A NOTA DA KEHOT
ANY IR DT — TIRYAMA WU AT RN 130

QIN NRw1°T Al

“A lampada de Havaya é a alma do homem.” Aqui, a alma
é 0 pavio que une a chama do amor ao Oleo, a alma
animal.
Proverbs 20:27175:°3 "2wn
V3770720 AN DT NRY1 T )
O espirito do homem é a lampada de D'us, que sonda todas

as profundezas do ser.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

7225 952131 NanNy

“Amaras Havay4, teu D'us, com todo o teu coracio”, en-
tendido como referindo-se as duas inclinacdes; o amor
transformado da alma animal cumpre isso.
Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
TTRD"P2) JUDI I 72277223 TR M K DT
E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda

atua alma e com todas as tuas forgas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

02 pyy

No lamento sobre Jerusalém: “Seu coracido clamou a

D'us.” O maamar emprega a expressao para o clamor de

um coragio cujo proprio fogo foi voltado para D'us. (con-

texto: Steinsaltz Tanakh)

Lamentations 2:181”°:’2 12°R

DR 12771 Ond AYnRT P01 270130 19°%7N2 Nkin 21TIRTPR 027 Py

APYTN2 0TNPR 77 NID 1N

O coracéo deles clamou a D'us: «O muralha da filha de Sido!

Deixa correr as lagrimas como um rio, dia e noite; nio te

dés descanso; que nao cesse a menina dos teus olhos».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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PARAGRAFO 12

35 noLID TR0 T e MmN

A nota remete a esse ponto quanto a virtude especial da
mitsva.
A NOTA DA KEHOT
RYTRCY MUK A N7TIR R

36 277 R MPYAD L L msnn b Iy

Yahel Or traz uma glosa sobre esta passagem.
A NOTA DA KEHOT
RO AT W AN Y R D0l

37 772 O7NIN2 TP

A nota remete a este maamar sobre ligar a alma ao Or Ein
Sof por meio da mitsva.
A NOTA DA KEHOT
170N qwna 13991 2917 177 XD

38 A0 RYRD ANIN PR . L w2 on mRnn oo

Esta passagem, de “Pois as mitsvot sdo vestimentas” até “é
langada mais alto”, é citada em Or HaTorah sobre Nach.
A NOTA DA KEHOT
.X7°Y X 779 771 n7MIRA RN

39 19V WP 27PR RBD — NN

O Mitteler Rebbe explica longamente que esta santidade é
a santidade mais elevada de todas, acima de todos os ni-
veis superiores de santidade.
A NOTA DA KEHOT
AWITP 11°°07 11 AWI1TR °N21 (R¥W Y NOWRD2 RVATR 990K 701982
W7y MATHYR TR N2 Pon 1eynbw Anva mavbyn

40 AR D17 91982 198

A béncao de Avigail a David, que fugia de Shaul: “que a
alma de meu senhor seja atada no feixe da vida com Ha-
vaya, teu D'us”, e que as almas de seus inimigos sejam ar-
remessadas como de uma funda. O maamar aplica isso a
alma revestida nas mitsvot. (contexto: Tanakh de
Steinsaltz)

I Samuel 25:29173:7173 X PRINw

71732 AR VI WY AMM AWRINK WR2YY 19717 DTN OpN
:¥2p 12 7IN2 MIYPRY PN WDI NXY ROR N NX 0707

E ainda que algum homem se levante para te perseguir e

buscar a tua alma, a alma de meu senhor estara ligada no

feixe da vida junto a D'us, teu D'us; e as almas dos teus ini-

migos Ele as arremessara como do fundo de uma funda.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 13
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“Como quem ata uma pedra numa funda, assim é quem da
honra a um tolo.” O maamar usa apenas a imagem: uma
pedra atada numa funda voa mais alto, assim como a alma

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

é elevada pela mitsva que a envolve. (contexto: Steinsaltz
Tanakh)

Proverbs 26:811:15 *own
:7932 27027 1091712 3703 12X 79733
Como uma pedrinha num monte de pedras, assim é aquele

que honra um tolo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

7,00 27319 DOWITT .2 ,19 PINR N7IPD LR LY TApD R L1 ,10 Yhen
773 IR 21 L79OK 0 Y (R IREIA) 022N TR INRR 191K
37°Y 1990 %702 .70 MER DM MEHRw MART 7790 mawn2 vrn”

JIRDP 77Rn

42 PR M . L 17PN DY
A notavolta a se referir a este maamar, aqui sobre o tallis e
os tefillin como makifim.

A NOTA DA KEHOT

TAWIN 192 WY RTIT AN Y IR 20 .57 1700 12931 2917 177 AR

0>TPAR 7% A1 19 RADT RMYM 11192 Y7In°3 wrpa 11100 0TRa
TRW Y NOWRIA RYTTIR PIRRR — P19 RPIT NP0 Mg abnna

43 1AW Q°yaw QN2 13°013W oS

A oracido de Moshe: “Os dias dos nossos anos sdo setenta
anos.” O maamar diz que os dias concedidos a uma pessoa
correspondem as centelhas da alma animal que ela deve
elevar. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Psalms 90:10»:’% 0°2°1n

bny 02771 MY 0°3inY 171232 OX) MY D°YY 072 1°01Iwn’
TI9YN UM 13 TN

Os dias dos nossos anos sao setenta anos, ou, em razao do

vigor, oitenta anos; contudo, o seu orgulho é apenas traba-

lho e vaidade, pois depressa passa, e voamos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

44 W 127 010 D92 Mnsb

Entre os mandamentos, o Zohar enumera o dever de se
dedicar a Tora e aumenta-la a cada dia, para retificar a
propria alma e o proprio espirito. A nota da Kehot apre-
senta isso como a fonte para aprender algo novo a cada
dia.

Zohar I, 12b2 ,2° X"m

A NOTA DA KEHOT

145 17Y7 386 Y N TZ7”1|7'?31 L1163y 70 Mnw ’UWP‘? .2, R

ow XM LYY ¥270 27D IIRD NP0 von L(X,11MP) 1720 PUIAR ARM”

.3737%

45 TPTR DWA MNP MXnT v

Ali, o Alter Rebbe explica que o cumprimento das mitzvot,
uma ascensio de baixo a sua raiz, faz brilhar a luz da Tora,
“pois todas as mitzvot sdo chamadas tzedakah”, como esta
escrito: “e isto sera tzedakah para nos, se observarmos e
cumprirmos todo este mandamento”.
A NOTA DA KEHOT
ALanTen®
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46 %12 Qmn apTs

“A tsedaca eleva uma nacdo.” O maamar interpreta tseda-
ca como caridade, a denominacio de todas as mitsvot, que
elevam a alma.
Proverbs 14:3477%: 77 >own
Hahels] D’?a)f? 0M *IAT0RIIN 1RPTE
A justica exalta uma nagdo; mas o pecado é vergonha para

qualquer povo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.2 ,X 2oy 101 .70 10 hen

47 vaw M nenne

D'us diz por meio de Isaias que habita nas alturas e tam-
bém junto ao contrito e humilde, “para vivificar o espirito
dos humildes e vivificar o coracdo dos oprimidos”. A bon-
dade para com os pobres aqui embaixo corresponde a
acdo de D'us, que vivifica a alma do alto. (contexto: Stein-
saltz Tanakh)

Isaiah 57:150:1"17°yw°

RIT-NR) 112K W71 017 nW ¥R 7Y 10% R 07 MR 10 %2
:0°RDT1 27 NPNAPY 0°9DW M0 NN Mo

Pois assim diz o Alto e Sublime, que habita a eternidade e

cujo nome ¢é Santo: Habito no lugar alto e santo, e também

com aquele que tem espirito contrito e humilde, para vivifi-

car o espirito dos humildes e vivificar o coracdo dos

contritos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

48 N2 2WnN SN

O Talmud inclui o pobre entre quatro pessoas considera-
das como mortas. A nota da Kehot também aponta passa-
gens do Zohar que trazem esse dito.

Nedarim 64b:6":2 770 0771

MRV ,NR3 WD — 012 17 PRY DR 92 17 12 YWY °37 R

°3¥ :NR DAY AP LKIM OO AR PR 0K 0°32 07 137

D3 ANn 37 PN3T — "1y 0712 1P PRY M RRI0Y LYiEm

:°N37 — R1I0Y .PNMD TN K1 PR :N0T — YRR UDWIRG

277 120037 — 0732 17 PRY 9 .7DPAY "nnd "1°win 0°awnna”
23X 0B TR DX 001207

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar I1, 119ax ,v°p 2°mt

Zohar 111, 33b2 ,3% »’m
A NOTA DA KEHOT
ST 2 ,J‘? a’n.a,mip WK L,Up 27N .1 ,70 00T

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/
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49 Nnanpn Pns
“Que a mao esquerda sempre afaste, e a mao direita apro-

xime.” O maamar usa “a mao direita aproxima” para se
referir a bondade de D'us, que atrai a alma para perto.

Sotah 47ax 1 N0

50 S3pann %N
A amada, em seu anseio: “A mio esquerda dele esta sob
minha cabeca, e a méo direita dele me abraca.” O abraco
da mio direita é a luz circundante que eleva a alma. (con-
texto: Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 2:6:"1 0°7°Wi1 W
2IP20R 11707 "WRA? Nan 19RHY
Que a sua mao esquerda esteja sob a minha cabeca, e que a

sua direita me abrace.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 14

51 TN 7707 R

Yahel Or sugere ler “e a Tora é luz” como uma Gnica ima-
gem: a mitsva é o pavio e a Tora é a luz, e discute isso
extensamente.
A NOTA DA KEHOT
79°NDN RO MIRRAT MR TN WIRP W MM Ran Yy N Pl
121N WY IR RO 17N

52 vrRbYRDA L L 1IN

A nota se refere a este maamar, perto do final, sobre a
Tora como uma descida de cima para baixo.

A NOTA DA KEHOT

PAT WOW KRN Y IR D IR L1909 9P 1N ¥R At a7 aRa

JRO%

53 279331 TIN NPY L. wnn 172 D7NIN M1 1IN KO

Esta passagem, de “Faluze revelacao” a “nao luz e reve-
lacdo”, é citada em Or HaTorah sobre Vayikra.
A NOTA DA KEHOT
19707y 2 9920 RAP™ N7TIR2 RO

PARAGRAFO 15

54 1900 wIn nwe

O cantico de livramento de David retrata D'us oculto em
nuvens de tempestade: “Fez da escuridao o Seu esconderi-
jo.” O maamar aplica isso a cadeia de mundos, que oculta
a Luz Infinita (Or Ein Sof). (contexto: Tanakh de Steinsaltz)

Psalms 18:1227°:1”> 0°%°11n

:0°pPNY 2y 0O NOYN in;p 1°n12°20 1100 qWN"NY?
Fez das trevas o Seu esconderijo, o Seu pavilhdo ao Seu re-
dor; trevas de aguas, densas nuvens dos céus.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.2 ,monn
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55

56

57

R S MpRy 1o

Jo sobre o poder de D'us: “Ele revela coisas profundas que
vém da escuridio e traz a luz a sombra da morte.” O maa-
mar aplica isso a Tora, que revela o Or Ein Sof oculto.
(contexto: Tanakh de Steinsaltz)

Job 12:22273:27 2R
NRPE INRG R qWNTIm nipny nhan
Revela o que é profundo, tirando-o das trevas, e traz a luz a

sombra da morte.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.22,2° QPR

TPNRP QvpaynRm

“Cantico das ascensdes: Das profundezas clamei a Ti, Ha-
vaya”, de um poco de aflicdo e das profundezas do cora-
cao. E citado junto a revelagdo, pela Tora, de “coisas pro-
fundas”. (contexto: Tanakh de Steinsaltz)

Psalms 130:1°X:%”p 0°%°11n
PRI 0Opnynn Nvyna 1Y

Cantico das ascensdes. Das profundezas clamei a Ti, D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT

PRy 292 139 SNRA 1772 °Y7 AP WO K™D Y IR 9102 . ,5p 0°0n
70 Dopnyan 1PIY MY P havnn

119K %IRY 1IWNRT "IR

D'us, Rei e Redentor de Israel, diz por meio de Isaias: “Eu
sou o primeiro e sou o ltimo, e além de Mim nido ha
D'us.” O maamar interpreta isso como significando que
D'us esta igualmente presente antes da criagdo, depois
dela e no intervalo. (contexto: Tanakh de Steinsaltz)
Isaiah 44:6:7"n 1°yw°
TR CIRY PWRT IR NIRIY T OAPRN PRAWII9n Cn nReD
:DOPPR PR VTY7am
Assim diz D'us, Rei de Israel e seu Redentor, D'us dos Exér-
citos: Eu sou o primeiro e Eu sou o tltimo, e fora de Mim
nio ha D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
1219 371 %10 NAAR 2IRY PIWRD CAIRT RAD Y IR 50 R A , 1 YW
LIROD 1087 PR T LR RPN NMPYR L0TY TNnR

PARAGRAFO 16

58

59

NP1 7nR20an RN%9IR

A nota da Kehot remete a Zohar II, 121a para estas
palavras.

Zohar II, 121ax ,x3p 27mt
A NOTA DA KEHOT
WX ,1D W AR LR ,ROp 27t

NP2 An20an RN%9IR

O Zohar (Yisro) afirma: “A Tora emanou da Chochma (sa-
bedoria) suprema.” A nota da Kehot cita Zohar 2:121a e

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

também remete a esta passagem.

Zohar, Yitro 21:378-22:3891”2w:2”2-n"yw:X”5 17n° ,77117 7190
Segundo R. Yehuda, «pai» representa a Sabedoria (Choch-
ma) e «mie», o Entendimento (Bina). Disse R. Yehuda: «Am-
bas as interpretagdes significam uma s6 e a mesma coisa,
pois aprendemos que a Tora emanou da Sabedoria
Suprema». R. Yossé disse que a Tora emanou do Entendi-
mento, pois esta escrito: «para compreender as palavras do
entendimento» e «<ndo abandones a Tora de tua mae».

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAFO 17

60

61

62

63

NNT2 2%

D'us, ao prometer reunir os exilados de Israel: “Todo
aquele que é chamado pelo Meu nome, para Minha gloria
Eu o criei, formei e também fiz.” O maamar relaciona os
trés verbos ao Talmud, a Mishna e a Escritura. (contexto:
Steinsaltz Tanakh)

Isaiah 43:7°1:3"n 17°yw°
PIPRYTN PRNS? PNRY2 TI257) 003 KNI 7
Todo aquele que é chamado pelo Meu nome e a quem criei

para a Minha gloria, Eu o formei; sim, Eu o fiz.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

L0y

279 R"MURA2 77120

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
XD am

mnan maonI At

Sefer Yetzirah comeca com os “trinta e dois caminhos ma-
ravilhosos da sabedoria”, por meio dos quais D'us criou

Seu mundo. O maamar os relaciona a “gloria” para a qual
tudo foi criado.

Sefer Yetzirah 1:1°X:’X 717°%° 190
5w ’|777R NIR2X °7 71° PP nnon MIR°92 N12°N1 D°NYY DOWRYa
017 7Y 199 KW 07 713 017 2T PR 09y 7PmY 0°°n oopoR
:71907 1901 79032 0°190 WHW2 MY IR K721 10w T
Yah, D'us dos Exércitos, o D'us vivo, Rei do Universo, Oni-
potente, Bondosissimo e Misericordioso, Supremo e Exalta-
do, que é Eterno, Sublime e Santissimo, ordenou (formou) e
criou o Universo por trinta e dois caminhos misteriosos de
sabedoria, mediante trés Sefarim, a saber: 1) S'for 2 ;729)
Sippur 7120; e 3) Sapher 729, que Nele sdo uma e a mesma
coisa.

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) - Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)

1ROM2 79ANMY 1MW 172 0K MINY

A glosa explica, como o Alter Rebbe ouviu de seu mestre,
por que o Or Ein Sof se une até mesmo a Atsilut somente
revestindo-se primeiro de Chochma: o Ein Sof é o Um ver-
dadeiro, ao lado de Quem nada existe, e esse é o nivel de
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Chochma. Ela prossegue dizendo que o estudo da Tora
une a alma divina ao Or Ein Sof, ao passo que as mitzvot
praticas também atraem essa luz para o corpo e para a
alma vital, como um makif [luz envolvente], da cabeca aos
pés.
A NOTA DA KEHOT
L1132 112 P15 RN IR

PARAGRAFO 18

64

65

66

MW K7 710N
D'us diz a Israel por meio de Malaquias: “Pois Eu, Havaya,
nio mudei.” O maamar aplica isso a revelacio em Choch-

ma, onde D'us é como era antes da criacio. (contexto:
Steinsaltz Tanakh)

Malachi 3:61:3 °3x7n

:00°72 K2 3py°™12 DAY "NPIY K7 °7 71K 03
Pois Eu, D'us, ndo mudo; e vo0s, filhos de Jacob, nio fostes
consumidos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

21,3 99RD7

1PP132 73N 9157 7T 39

O Talmud diz que, nos anos de Rav Yehudah, todo o estu-
do deles se concentrava em Nezikin, enquanto as gera-
coes posteriores estudavam as seis ordens. O maamar ex-
plica por que o estudo dele se concentrava nessas leis.

Berakhot 20a:4"7:X °> n1572
R 13R1,M7 1°P"132 2R 913 717 277 W2 770 DWW R ...
NYAIY AYRT PRI AT 2700 M 02 70 R°Y 1000
NI 0K LBPTIY 1°HT03 1YY 00T A7 IRKY LATIR2 P
ARDPNR 102N PERIYD I XY 1IXY K27 RS KR 2R 277
Kp 1K) XWR K IROR T APY M 23 AT 3 1N
12 MAWHT NP2 IOME R MM YD 10y3n
Rav Pappa perguntou a Abaye: em que nossos antepassados
diferiam de nos, para que milagres acontecessem com eles,
mas nio conosco? E uma questio de estudo? Na época de
Rav Yehuda, todo o estudo deles se limitava a Ordem dos
«Danos», ao passo que nos estudamos as seis Ordens; e
quando Rav Yehuda chegava ao paragrafo da Mishna, trata-
do Uktzin: «Se uma mulher espreme verduras numa panela»
(alguns dizem que era o paragrafo: «As azeitonas espremi-
das com suas folhas sdo puras»), dizia: «<Aqui vemos as con-
trovérsias de Rav e Samuely, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT

K217 172y 17377 7772 AR Y 000w B DMK XD LK L,0 MoT3

13 ANIAMIR 1NN NP 270X (AN °NPa AnaT) 1hwn — 2vawnT
2y ,70mw 91072 191X DRI P19 1AWOw RPR 07w

1IN *92318 5 17an"

O salmo do dia de Shabat: “Pois eis que Teus inimigos, Ha-
vaya, perecerio; todos os que praticam a iniquidade serao

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

67

68

69

70

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

dispersados.” O maamar aplica isso a separagdo do mal da

santidade por meio das decisoes da lei da Tora. (contexto:

Steinsaltz Tanakh)
Psalms 92:10:27% 0°7°1n

MR "?2'5)"?; 177207 172K PR 13773 7 PR 737 0

Pois eis que os Teus inimigos, D'us, pois eis que os Teus ini-
migos perecerio; todos os que praticam a iniquidade serao
dispersos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,23 0°%0n

DN T D N
O Talmud ensina que os estudiosos cuja ocupacio inteira
é a Tora, como Rabbi Shimon bar Yochai e seus colegas,
interrompem o estudo para o Shema, mas nio para a
oracao.
Shabbat 11a:8°1:X X naw
XY AP? Ran R Y00 NXRP 1R70DR L1770 1R 19°INT OXY
TROIY PIY 0120 :XINT 771N 13T IRNK XDD ?1R70DR PR
°27 TR 17907 PRP0DN PRY YN NXIP? PRP0DR — 117in2
JMIIR 1NIAY 1°7°2M 0TI 12 1IYRY 027 1132 N';?kf 1Y x> e
22021 YW NX"IPY 1R70EN 1N 1142 PR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

N ,R° naw

1NN ANTIN ANt

A nota remete a passagem sobre a Tora ser toda a ocupa-
cao da pessoa.
A NOTA DA KEHOT
S9°R1 356 .307 °Y 1O @R .37 °Y KIPM NPMIR AR

R TP PR

O Talmud explica a conduta de Rav Yehudah com as pala-
vras “o temor de seu Mestre estava sobre ele”, como Sh-
muel disse a respeito dele: “Este niao nasceu de uma
mulher.”

Niddah 13a:23373: 3 773

RWRT) RPDT KNP XK IPYR PRDK RMINVYD KD KIM

JIPOWT RMINY°D RO TPYORY ,A°277 ROINYD XK DY)

TIDY PR PRy DRINY CNPT ,APY FOIT RIIOR ROK TPYDRY
2N

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

XL

9°22 9927 DOWKY

D'us diz a Israel por meio de Isaias: “E pus Minhas pala-
vras em tua boca.” A Tora de Rav Yehudah era a palavra
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7

72

73

de D'us que falava por meio dele. (contexto: Steinsaltz
Tanakh)

Isaiah 51:161"V:X"117°yw°

TR PIN TOR) DBY Y3 T3 T ¥; T2 13T DYN)
TIARTRY 11787

E pus as Minhas palavras na tua boca, e cobri-te com a som-

bra da Minha méio, para plantar os céus, lancar os funda-

mentos da terra e dizer a Sido: «Tu és 0 Meu povo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0 ,R1yw

9°22 "NRAW WK 2T

A alianca de D'us com aqueles que retornam: “Minhas pa-
lavras, que pus em tua boca, ndo se afastardo de tua
boca.” A mesma ideia: palavras da Tora dadas por D'us e
pronunciadas por meio de uma pessoa. (contexto: Stein-
saltz Tanakh)

Isaiah 59:21872:0”1 171°yw°
52 MpTIPY 13T T2y WK I 7 VK BOIK 173 NN oI

:0PIY™T9) AN T R TP I 2B TP B TR WK
E quanto a mim, esta é a minha alianca com eles, diz D'us: o
meu espirito que esta sobre ti, e as minhas palavras que pus
na tua boca, néao se apartardo da tua boca, nem da boca da
tua descendéncia, nem da boca da descendéncia da tua des-
cendéncia, diz D'us, desde agora e para sempre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XD 01y

Nno%n Pnvann

A expressdo do Talmud “a Mishna é uma rainha” (matni-
sin malkesa), um sinal para lembrar quais ensinamentos
eram de Rav Malkiya. O maamar a interpreta como uma
descri¢cio da Mishna como um decreto real.

Beitzah 28b:14-151"0-77>:2 1”2 %72

»I0R .NINDY 172 KK 772 OKD LKNIPN PRPINN 1171001
.DiPP°2 PPIM MY PR I3 72072 0 PIpY :naw? DTN IR KD
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

22,0 1P IR 2,110 133

95 popn Y

Toras Shmuel explica que, estudando Nezikin e absolven-
do o inocente e condenando o culpado, Rav Yehudah se-
parava a kelipa da santidade — “todos os que praticam a
iniquidade serao dispersos” — e, por meio de sua fala na
Tora, fazia com que se proferisse o mesmo veredito no
alto, que é mishpat, “cada coisa em seu devido lugar”.

A NOTA DA KEHOT

Y 971157 T IR (137 °Y O°WN NRTIT) RYT Y 17370 DRIVY N7In2

79997 ™Y 2% AR 21 ORIONT DR 712°1 PP 9702 ™Y TInen

1127 YW RINRI 1D MR ORI PO 17180 NvRR awTpan nevhpn

DY 727 93 W vawR PN YUN 13 ORI DR M 1PYn? 073 17IN2

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

74

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

5o%n PUY 0007 TINOD Y 03 110N Bw Y Ow AR L@y DPay "inon
TIpwY T pwyn

PN TORY° vDWRI Ton

“Um rei estabelece a terra por meio da justica.” Um reino
se sustenta pela justica e pela ordem de seu rei; as deci-
soes da Mishnah sdo como a justica do rei, que coloca tudo
em seu devido lugar. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Proverbs 29:4°7:v”3 "2wn
MIOTT? NN WOKY PIX TRY? LEYRD 170
O rei firma a terra com justica, mas quem exige presentes a

destroi.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

7,00 %%n

PARAGRAFO 19

75

76

qon 1w v

A béncio de Moshe: “E houve um rei em Yeshurun, quan-
do os chefes do povo se reuniram.” O “rei” pode ser D'us,
revelado no Sinai, ou Moshe; o maamar o interpreta como
Moshe, por meio de quem falou a Shechina (a Presenca
Divina). (contexto: Steinsaltz Tanakh)
Deuteronomy 33:5°7:377 0°727
{2XW? LY T2 DY YR NORNNI Ton ML 1N
E houve um rei em Yeshurtn, quando os chefes do povo se
reuniram, todas as tribos de Israel juntas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.1,35 0127

N92370 An°H NPoww

Ali, o Alter Rebbe diz que, no Tempo Vindouro, “Habitarei
em vosso meio”, sera revelado o nivel expresso por “diz
Havaya”, a fala divina, assim como a Shechina falou da
garganta de Moshe; e que a pessoa que alcanca o autossa-
crificio ao pronunciar “Um” no Shema chega a “Minhas
palavras que coloquei em tua boca”.
A NOTA DA KEHOT
X ,12 9995 101

PARAGRAFO 20

77

By 170 Knam

Junto ao pogo, Rivkah “desceu a fonte, encheu seu jarro e
subiu”. O maamar interpreta seu jarro como a Tora que
extrai das aguas superiores. (contexto: Steinsaltz Tanakh)
Genesis 24:160:77> N"wK12
T2 KPR A9 TIM AYT, K? UK 17103 TRR X2 N30 19T
:2ym
E a jovem era muito formosa de aparéncia, virgem, e ho-
mem algum a havia conhecido; desceu a fonte, encheu seu

cantaro e subiu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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78

79

80

81

A NOTA DA KEHOT
0,70 NPwRA2

NN"9INT 199820 772
A nota remete a essa passagem a respeito dos vinte e qua-
tro livros da Tora.
Tikkunei Zohar, Tikkun 21 - 47a:12-14X> 1\p°n t™pn
MPAIRT ARDY K1Y 19 S9ANKRT 773 NI1R ORT RNPIIRT 100 773
7172 PIMRT 7731 773 NIRRT RTIT MNR PwRnT X959 SRT
0°37 M3 IRW® IR KT LPwRn 0% P90 791 Lpamt v 17aph
WPRT 1732 7D ORA2 PUIR AR T LTUD PRI 7T 1NINR 1M
79T 92w 2% MAR PPY IO MPRT RNPOW .RMPII XIPAN
.tan X% oopoR

Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

XL 2299 IRTY LK, NWRI2 NPTIX L(2,10) KD PN PN XY

NN9INT 197920 770

No Tikkun 21, o Tikkunei Zohar interpreta o jarro (kad, 73)
como os vinte e quatro (173) livros da Tora, preenchido
pelo mar superior. A nota da Kehot indica esta passagem
como 46b; no Sefaria, ela esta em 47a.
Tikkunei Zohar 47a:12-1477>-27°:X 1”1 9717 *1pN
TPTIRT ARDY K1Y 1 S9NRT 773 NIIR ORT RNPIIRT 100 773
T2 7P7NT 771 073 NRT RTIMT NNR PURNT X999 RT
0°97 MIA3 IRW® IR KT LPwRn 0% P00 791 Lpamt v 1aph
WPRT P22 .70 ORN2 POTR TR T U770 3PRY T 1INR 71902
7971 92wl 2% MAR PPY IO MPRT RNPOW .RMPA2 XIPAN
.7an XY 0P
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

119y 0 ARWIW T

Or HaTorah explica que o cintaro de Yessod é o conjunto
dos vinte e quatro livros da Tora Escrita.

A NOTA DA KEHOT

o7awin b 1°9890 773 7T TI0°T 731 :VINN Y 2 772 71 NUMIR AR

oy

TPNT B°7270 P
Do Shema, Moshe a Israel: “E estas palavras que Eu (Ano-
chi) te ordeno hoje estardo sobre teu coracdo.” O maamar
enfatiza “Eu”: as mitsvot provém do proprio ser de D'us.
Deuteronomy 6:6:1 0°727
7227729 DT 93 "33 WK PR 0270 1)
E estas palavras que te ordeno hoje estario sobre o teu
coracao;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
3,1 0%a7

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/11/

7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

PARAGRAFO 21

82

83

84

85

86

NY>7° ona X9 2°on

“Sabio, mas ndo com uma sabedoria cognoscivel”, da ora-
cao de Eliyahu no Tikkunei Zohar, descreve a sabedoria
divina da Tora, o oposto do intelecto humano.
Tikkunei Zohar 17b:3-4"7-"3:2 > 971177 °23pn
no% XYY 13720 R 1°21n K17 NAR .RYOT° 71072 XDY 0751 NIR
ARIIRDY .XW1 2129 72°M 99710 RYTIANWRD ROR RY*7° 0K 79
D193 VAWM PTX NPRT NI RIPTI RHDY PTINR PR DY
PTX ORNDOYRNRT RTINY 1aWN 77122 17K 1°T .XW1 %127 NPTy
172 MR PRI LDWP OND PAN* PTE CARD LKWUTD XMOPR
XM7Y PMINR TR IRIRD X9
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

TR T0° nnon2°n

“Havaya fundou a terra com sabedoria; estabeleceu os
céus com entendimento.” O maamar cita isso para mos-
trar que o Infinito (Ein Sof) repousa na sabedoria, a sabe-
doria da Tora. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Proverbs 3:19v:3 “own
1212032 DAY 1333 PIRTTO M2 N
D'us fundou a terra com sabedoria; com entendimento esta-

beleceu os céus.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.00 ,1°%wn

QIN NRw1°T Al

“A lampada de Havaya é a alma do homem.” Aqui, isso de-
signa a alma divina, cuja contemplacao deve vir primeiro.

Proverbs 20:27175:0 *own
Y2777 wEn 07X NRY1 N )
O espirito do homem é a lAmpada de D'us, que sonda todas

as profundezas do ser.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

922% %2231 nanNy

“Amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu cora¢io”, com
ambas as inclinacdes, conforme explicado no inicio do
maamar.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
STTRR22 qUDI22N 72257222 TROK 1 DX NI

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda
atua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

39 509K 19

O Zohar ensina que um espirito despertado embaixo traz e
faz descer um espirito de cima. O maamar aplica isso a
contemplacao da alma divina, que deve vir primeiro.
Zohar II, 162b2 ,20p 27m
A NOTA DA KEHOT
.2,20p 2"m
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87

88

129 199N 2UW° AN

Elihu: “Se Ele voltar Seu coracio para ele, recolhera para
Si seu espirito e seu alento”, isto é, se D'us voltasse Sua
atencido para o homem, o homem deixaria de viver. O ma-
amar interpreta isso como referindo-se a uma pessoa que
volta seu coracio para D'us e, assim, atrai seu espirito a
Ele, pois “espirito traz espirito”. (contexto: Steinsaltz
Tanakh)
Job 34:1477:77% 2R
OR? PR INNw iM17 927 1oR oo oR
Se Ele voltar o Seu coracao para o homem, se recolher para
Si o0 espirito e o sopro dele;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
10,72 2K

7120 NPnm

O juramento de D'us apds os espides: “Mas, tio certo
como Eu vivo, a gloria de Havaya enchera toda a terra.” O
maamar interpreta isso como o objetivo de refinar o mun-
do fisico. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Numbers 14:21873:77 72713
SPINTP2 NN T30 Ko "I DNy
Mas, na verdade, tdo certo como Eu vivo — e toda a terra se

enchera da gloria de D'us —

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.X2,7°92712
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89
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naw® omraaan

“Quem é como Havaya, nosso D'us, que esta entronizado
nas alturas (hamagbihi lashaves)?” O maamar interpreta
hamagbihi como “eleva o yud”, isto é, a elevacio do yud
do heh por meio das mitsvot.

Psalms 113:5’77:37°p 0°%°1n
ANWY 277207 A°ROR 1D 0

Quem é como D'us, nosso D'us, que esta entronizado nas
alturas,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

TAwY. .0 2R e

Yahel Or explica que ndo se deve entender essa elevacio
como uma retirada da luz; por isso, ela é descrita também
como uma elevacgao da heh.
A NOTA DA KEHOT
.. IR MIPPNOM R N DY MRN XYW 2PN 0N Y R 90 R
2N Y NOWRI2 R7ITTR SARN2 AR LWPY U7 TN NA2AT RN Ry
,NawD 1923 9790 013 YR RITW 1012 102300 v K997 1IRIT?
T TPWw NPIPY w7y PIND2w InOnT PPRT AT N RIT T T ROR
T
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7IR2Y D°RWa NIRT? *27Rwnn NAWD 2172300 11909 D 1

70 57 R vyl

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
JA”YA0 QW2 1720 17D YW 077D

%A 4PN AP

“A justica (tzedakah) eleva uma nacdo.” Aqui, a tzedakah
eleva o yud do heh até a Luz Infinita (Or Ein Sof).

Proverbs 14:3477%:77 *own

Hahels] nvmg? T0M *IAT0niN 1pTR
A justica exalta uma nagdo; mas o pecado é vergonha para
qualquer povo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

19,710 050n

Tnaws non

O Cantico do Mar: “Tu os traras e os plantaras no monte
da Tua heranca, o lugar destinado a Tua morada, que fi-
zeste, Havaya.” O maamar interpreta “sentar-se” como fa-
zer um lugar onde o Or Ein Sof habita. (contexto: Tanakh
de Steinsaltz)

Exodus 15:171:1"0 mnw

312 237K WIPR 1 N7Y2 TNIW? 113 TN7M 732 Yayum faKan
T

Tu os introduziras e os plantaras no monte da tua heranca,

no lugar, D'us, que fizeste para nele habitares, no santuario,

D'us, que as tuas maos estabeleceram.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

YR Ton 1 awn

“Havaya sentou-se sobre o Dilivio; Havaya senta-se como
Rei para sempre (le’olam).” O maamar também interpreta
le’olam como “sobre o mundo”: reinar sobre o mundo é
D'us rebaixar a Si mesmo. (contexto: Tanakh de Steinsaltz)

Psalms 29:10:1"> 0°%°1n

0PIy 7907 AW AW Manen
D'us sentou-se sobre o dil(ivio; sim, D'us senta-se como Rei
para sempre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,03 0°%nn
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2ORwa NINAY Y2 Ewnn

“Que Se rebaixa [a Si mesmo] para ver nos céus e na
terra.” O maamar 1é “os céus” como a Tora Escrita e “a
terra” como a Tora Oral.

Psalms 113:61:3"°p 0°2°1n

PN DR NIRT? Y Rwnd
que olha para baixo, sobre o céu e sobre a terra?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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“Ouve, Israel, Havaya é nosso D'us, Havaya ¢ Um.” O ma-
amar contrapoe essa “audicio”, a contemplacao da alma,
a “visdao” da Tora.
Deuteronomy 6:4°7:1 0°727
TR T APRYR T PR ynw
OUVE, ISRAEL: D'us E NOSSO D'us, D'us E UM.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

97 INTPPYa PPy 52

Isaias sobre os vigias de Sido que cantardo: “Pois verao
face a face quando Havaya voltar a Sido.” O maamar usa
isso para uma revelacio de D'us semelhante a visdo, aqui
embaixo como acima. (contexto: Steinsaltz Tanakh)

Isaiah 52:8°1:271 7°yw
(I8 7 2N DY Y 0D I VI P N O AR
Ouve! Os teus vigias levantam a voz, juntos cantam; pois ve-

rao, face a face, D'us voltando a Sido.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,213
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