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Relacionado ao versiculo “E Avraham era velho, avancado em dias.”
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Para compreender o ensinamento de nossos Sabios, de abencoada memoria: “Mais vale uma hora
de teshuva e boas acoes neste mundo do que toda avida do Mundo Vindouro.” E é preciso compre-
ender: acaso o proposito da teshuva e das boas acoes ndo é que delas sejam feitas vestes para a
alma, para que ela possa desfrutar do esplendor da Shechina (a Presenca Divina) no Mundo

Vindouro,
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como diz o Zohar sobre o versiculo “E Avraham era velho, avancado em dias”: “naqueles dias su-
pernos”, etc.; “Ai do homem que diminuiu dias no Alto! Pois, quando vierem vesti-lo com aqueles

dias, faltara aquela veste o dia que ele maculou”, como mencionado acima?
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A explicacio é que a radiancia da Shechina (a Presenca Divina) no Mundo Vindouro nio é como a
expansao da forga vital divina no interior dos mundos, como esta escrito: “E Tu das vida a todos
eles”; pois a forca vital divina revestida no interior dos mundos néo é apreendida nem vista.
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Como na analogia da forca vital da alma que se expande pelo corpo, distribuida entre os membros;
e, certamente, no caso da forga vital espiritual, ndo se aplica de modo algum que ela também se di-

vida em partes, pois na espiritualidade nao ha imagem nem forma.
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Ora, o efeito da forca vital nos membros é perceptivel e visivel, mas a esséncia e o proprio ser da

forca vital ndo sao visiveis nem perceptiveis de modo algum.
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Assim também, a forca vital divina que da vida a todos os mundos, que sio limitados e finitos: cer-

tamente, na forca vital espiritual ndo ha aspecto algum de limite e fim. Por exemplo, a forca vital

que davida a esfera redonda dos céus: certamente nio se pode dizer que a propria forca vital espi-

ritual também tenha a forma de um circulo, como mencionado acima;
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mas apenas que a expansio da forca vital corresponde a forma do recipiente que a recebe; e, em-
bora a forca vital se revista dentro dele, ainda assim a propria forca vital nao esta dentro dos limi-

tes de lugar e limite.
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E com isso se entendera o que esta escrito: “A terra inteira esta cheia de Sua gloria”, e seu Targum

[traduz]: “o esplendor de Sua gloria”, que € apenas um esplendor, uma mera expansio de ilumina-

cdo. E esta escrito: “Eu preencho os céus e a terra”.
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E a explicacao é que ambos sio verdadeiros, como mencionado acima. E é isso que disseram nos-

sos Sabios, de abencoada memoria: “Onde quer que se encontre a grandeza do Santo, bendito seja

Ele, ali se encontra Sua humildade”, etc.
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Isto €, ndo como as pessoas pensam: que aquilo que se chama grandeza do Criador é o fato de Ele,
bendito seja, dar vida a todos os mundos; pois, pelo contrario, isso € um descenso para Ele, bendi-

to seja, que Se rebaixa e Se reveste em todos os mundos para lhes dar vida e sustenta-los.
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E o que esta escrito: “E Tu das vida a todos eles” ndo é um louvor no que diz respeito a Sua grande-

za, bendito seja Ele, pois “Sua grandeza é insondavel” e “Seu entendimento esta além de toda con-

tagem”; antes, o louvor diz respeito a Sua humildade, pois Ele é capaz de rebaixar-Se etc.
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Mas o Mundo Vindouro, no qual se desfruta do esplendor da Shechina (a Presenca Divina), é a

apreensio da esséncia e do proprio ser da expansao da forca vital divina, em estado de revelacao.

MNZYY NI PWAD (mgy 03] 793 937 ©° X123 NN ROTW ARWIT 2930 KR AN IR a0y 7
21331 AW P32 1RY NIPOXR

Agora é preciso compreender: como pode a alma, que é um ser criado, uma existéncia e uma coisa
por si so, apreender a esséncia e o proprio ser da Divindade, que nio se encontra no ambito da

compreensao nem dos limites?
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E embora a alma seja “uma parte de D'us do alto”, isso é, por meio de uma analogia, como a gota
de sémen que é extraida do cérebro: nio se pode dizer que, enquanto ainda estivesse no cérebro,

ela fosse uma gota fisica de sémen, pois, se assim fosse, o cérebro seria diminuido etc.
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Naverdade, porém, o inicio de sua extracio do cérebro é apenas uma forca espiritual; somente de-
pois, nas etapas sucessivas de sua descida pela medula espinhal, ela se transforma e se torna uma

gota fisica.
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Assim também, por meio de uma analogia, a alma: sua raiz essencial provém do proprio nivel da
Divindade; somente que ela desceu etapa por etapa até se tornar um ser criado, uma existéncia e

uma coisa por si so etc.
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Se e assim, como pode ela apreender a esséncia e o proprio ser da Divindade? A explicacéo é a se-

guinte: esta escrito: “E Moshe entrou no meio da nuvem... e ficou ali quarenta dias e quarenta noi-

tes; nao comeu pao”, etc.
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Seu corpo fisico era nutrido apenas por alimento espiritual, como esta escrito: “O homem comeu o
pao dos poderosos”, etc., assim como os anjos. E como é possivel que algo fisico receba alimento e
forcavital de algo espiritual, se sao totalmente separados um do outro?
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Mas este é o significado da nuvem que cobria Moshe, que a paz esteja com ele: a raiz da nuvem es-
tava num nivel muito elevado de Divindade,
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mas ela desceu gradualmente e tornou-se material, para servir de vestimenta a Moshe, que a paz
esteja com ele, por meio da qual ele podia apreender a Divindade; e ela era seu alimento. E como
na analogia de uma pessoa que vé e contempla uma luz resplandecente através de uma cortina.
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Da mesma forma, a Tora e as mitsvot praticas, cuja raiz esta na Vontade Suprema, em Sua sabedo-
ria, bendito seja Ele, que sio unidas a Ele, bendito seja Ele: “Ele é sabio”, etc.,
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que sio superiores ao resplendor da Shechina (a Presenca Divina), que é apenas a expansio da
forca vital, etc.; e desceram gradualmente, expandiram-se e se revestiram de coisas deste mundo

fisico, como o pergaminho dos tefilin, a 14 dos tsitsit e a caridade, etc.
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Quando a pessoa se dedica a Tora e as mitsvot, sio feitas vestimentas para sua alma, nas quais ela
se reveste no Gan Eden Superior; por meio delas, a alma, que é um ser criado, pode apreender o

resplendor da Shechina, a esséncia da Divindade.
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E este é o significado de “Melhor uma hora de teshuva (retorno) e boas ac¢des”, cuja raiz esta na
Vontade Suprema, bendito seja Ele, “do que toda a vida do Mundo Vindouro”, que é apenas o res-
plendor da Shechina, como se sabe. Apesar disso, elas sio chamadas de vestimentas, por meio das

quais [a alma] pode apreender o resplendor da Shechina. E isto basta para quem entende.
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Agora é preciso compreender o que sio o amor e o temor, [uma vez que] sdo apenas “asas” que
elevam o elemento principal, que é a Tora e as boas acdes. E [é preciso] compreender a esséncia
do amor: o que ele é. Ora, no Shema, é preciso coroa-Lo acima e abaixo e nas quatro direcoes do

mundo.
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Explicacio: esta escrito: “Toda a terra esta cheia de Sua gloria”, e seu Targum [traduz|: “o esplen-
dor de Sua gloria”, que é apenas um esplendor, uma expansio e uma iluminacio, que se reveste
em todos os mundos; e esta escrito: “Eu preencho os céus e a terra”, no nivel da esséncia da Divin-

dade, que nao pode ser apreendida dentro de medida e limite.
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E a explicacido € que ambas as coisas sido verdadeiras etc., como na analogia da autoanulacio (bi-
tul) do esplendor do sol dentro de sua fonte, o proprio sol, como é sabido; pois, na verdade, a es-
séncia da Divindade preenche toda a terra. Porém, aquilo que se expande para dentro de um reci-

piente e de um limite fica em bitul e é incluido na esséncia e no proprio ser da Divindade etc.
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Ora, quando a pessoa contempla isso atentamente nos Pesukei deZimra [versiculos de louvor] e na
recitacdo do Shema, percebendo como isso é de fato assim — que os mundos estio em autoanula-
cdo dentro da fonte de sua vitalidade —, mas que a pessoa s60 nio consegue ver isso porque esta
num recipiente fisico, o corpo,
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que é “a pele da serpente”, que cresce e se multiplica a partir da materialidade que oculta e enco-
bre, impedindo-o de ver [isso] com os olhos da percepcao sensorial, entio um anseio despertara
no coracao: o de permanecer ligado a essa contemplacao durante todo o dia e jamais se separar
[dela].
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E esta é a aceitacdo do que é dito no primeiro versiculo: “E amaras”: que o Nome Havaya seja “teu
D'us”, para que a pessoa permaneca sempre ligada a esta contemplacao: a autoanulacao dos mun-
dos perante Aquele que lhes davida e os traz a existéncia. S0 que, como
TN IR AV [yrw nxeapa) WPPA ANYTR 71030 DI onnR 91002 Baph Ba1 kY nwan 1913 0
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seu corpo fisico nao pode receber a verdadeira autoanulacio descrita acima, ele deve decidir em
sua mente, durante o Shema, estudar Tora, como diz: “E falaras delas.”
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Isto é: ao se ocupar com a Tora, sua alma divina entra em verdadeira unido com a Tora; e a Tora e o
Santo, bendito seja Ele, sdo todos, de fato, um so.
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Pois a Tora emanou da Chochma (sabedoria) suprema e se revestiu dos assuntos deste mundo; e,
quando uma pessoa reveste sua alma divina nos assuntos do estudo da Tora neste mundo,
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entio a raiz de sua alma no Alto também se reveste na Tora tal como existe no Alto, até as mais ele-
vadas alturas, e ali se realiza uma unido completa. E este é [0 significado de] “O Santo, bendito seja
Ele, senta e estuda diante dele”, como mencionado acima. E este ¢ “Havaya é tua sombra”: isto &,

como uma sombra.
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Ora, esta escrito: “Eu sou Havaya, vosso D'us, que vos tirei da terra do Egito.” Isto significa que a
pessoa nao deve dizer, num espirito de humildade: “Como alcancarei o nivel da unido na Tora e na
oracio, ja que
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ainda nao me afastei completamente do mal etc., e [0 mal] ainda esta inteiro dentro de mim?” Isto
ela deve levar ao coracio: que D'us € Quem a tira da terra do Egito.
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Isto significa que Ele distingue e aparta, dentro de sua alma, o bem do mal, a alma divina da alma

animal, quando a pessoa ainda nao praticou efetivamente o mal.
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E mesmo uma pessoa completamente perversa atrai [luz] para sua alma divina quando se ocupa
com a Tora; mas a seu respeito foi dito: “Mas ao perverso, D'us disse: Que tens tu a ver com recitar

Meus estatutos?”
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Isto é: ndo ha beneficio para sua alma divina, pois a seu respeito foi dito: “E lancaste Minhas pala-
vras para tras de ti”; assim, ele ndo pode atrair [a luz| para o interior de seu ser. E isso basta a

quem compreende.
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Agora, acerca das béncaos: “Abencoado és Tu, Havaya.” Isto é: baruch [“abencoado”] significa
uma atracio para baixo e um aumento, para que Havaya, que é o nivel de contracio e expansio

etc., venha a estar no nivel de “Tu”, [a quem se dirige] face a face, em revelacio etc.
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Mas, visto que o corpo é aquilo que oculta e obscurece, e somente no tempo vindouro havera a re-
velacdo da Divindade, “e toda carne vera”, e estara em [um estado de] autoanulacao (bitul), agora,
[portanto,] & preciso ao menos manifestar exteriormente a autoanulacio, inclinando-se e pros-

"

trando a cabeca: “Quem se inclina, inclina-se em ‘Abencoado’.
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E [as béncaos] “Aquele que cura os enfermos”, “Aquele que redime Israel” e “Aquele que abencoa
os anos” sao recipientes para o nivel da atracdo para baixo e da revelacdo da Divindade etc. E
quem se inclina deve [inclinar-se até que] um issar [pequena moeda] seja visto diante de seu

coracao.
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Isto é: a principal atracdo para baixo ocorrera no cérebro, até que se estenda também ao coracio,
ainda que um pouco; este € o nivel do issar (e veja o que esta escrito adiante sobre a explicacido de

“atar (osri) avideira”),
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que é o nivel do desejo, como esta escrito: “Seu esplendor esta sobre a terra e os céus”, até mesmo
no nivel do esplendor e da expansio da forca vital que esta revestida em todos os mundos. E a in-
tencdo ultima é que Ele tenha uma morada nos mundos inferiores; e “o fim da acdo esta primeiro
no pensamento”, “o fim deles esta cravado em seu comeco”. Portanto, nossos Sabios, de abencoa-

da memoria, disseram: “A terra foi criada primeiro” etc.
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da-la, e as brachot do Rebe: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Um projeto gratuito e sem fins comerciais; nada aqui é vendido. Sem afiliacdo com a Kehot, o Sefaria ou a Biblioteca de Luba-
vitch. © likuteitorah.com
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O pai do Rebe, Reb Levi Itzchak
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