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«Si tu ne le sais pas toi-méme, 6 la plus belle des femmes, sors pour toi-méme sur les traces du
troupeau et fais paitre tes chevreaux pres des demeures des bergers. »
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Or, il est écrit: «Rachel était belle de forme et belle d’apparence. » Cela signifie que «belle de for-
me» se rapporte a la forme des membres, selon leur configuration et leurs proportions, tandis que

«belle d’apparence » désigne I’éclat et la splendeur des traits du visage.
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Rachel est la Communauté d’Israél, qui porte le nom de Rachel en référence au verset: « Comme
une brebis (ra’hel) devant ceux qui la tondent, elle est silencieuse. »
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Et voici ’explication: il est écrit: « Faisons ’homme a notre image », etc. Le sens de «a notre ima-
ge» est celui du verset: «Et au-dessus de la ressemblance du trone, il y avait une ressemblance
ayant I’apparence d’un homme. »
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C’est 14 le niveau du verset: «A Toi, Havaya, la grandeur et la puissance», etc. Il en va de méme
dans ’ame de ’homme: elle posséde sept attributs, ’amour et la crainte, etc.
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Cependant, I’attribut de ’aAme, qui est limité, ne peut étre comparé a Ses attributs, béni soit-I1; car
Il est infini, et Ses attributs sont infinis.
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Et afin que la lumiére de ’amour provenant de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, illumine
son Ame, [on] doit se trouver dans un état d’annulation de soi (bitoul) de I’existence méme de
I’ame devant Lui, béni soit-I1; autrement dit, étre [comme] poussiére et matiére inanimée devant

la Lumiére infinie, béni soit-I1.
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Comme le dit 1a formule : « Et que mon 4me soit comme de la poussiére pour tous», et c’est la le ni-

veau de «la poussiére qui se trouve sur le sol du Tabernacle». Grace a cela, son ame devient un

lieu de residence et une demeure pour la lumiere dans la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II,

afin d’étre a I’état de «a notre image», dans la forme des membres : I’amour et la crainte, etc., la

pensée, la parole et I’action, etc.
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Et c’est la le niveau de la «belle apparence» (yefas to’ar) : que tous les attributs prennent forme

(yesoaru) en eux, dans leur plénitude et leur beauté, tels qu’ils sont en haut, etc.
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Et c’est 1a [le sens de] «Rachel avait une belle forme»: ce niveau de «belle forme» découle du ni-

veau de Rachel, comme il est écrit: « Et comme une brebis devant ceux qui la tondent», etc.
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Cependant, tout cela reléve de la dimension extérieure (‘hitsoniyout): I’amour et la crainte, etc.,
ainsi que la pensée, la parole et I’action, etc. Mais la dimension intérieure (pnimiyout) est le désir
du cceur, la re'usa deliba [le désir du cceur], qui est un reflet de la dimension intérieure de la Lu-

miere infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, que nulle pensée ne peut saisir, etc.
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Et par ce reflet, qui [vient] de la jusqu’a la Communauté d’Israél, il est appelé «belle apparence »;
c’est I’éclat du visage. C’est pourquoi on I’appelle panim [visage], car la pnimiyout s’y révele,
comme dans «son visage rayonnait», etc. Tel est le sens de ce qui est écrit: «Que Havaya fasse

rayonner Sa face», etc.
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Et le fait que la Communauté d’Israél recoive ce niveau et cette lueur tient également a ’aspect de
Rachel.
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C’est le niveau de «de toute ta force (me’odekha)», etc., par lequel cette lueur supérieure est atti-
rée depuis le sommet de tous les niveaux jusqu’au plus bas de tous les niveaux, etc., comme il est

écrit: « Et en dessous se trouvent les bras éternels. »
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Et c’est cela, «la plus belle parmi les femmes»: c’est-a-dire le niveau de la «belle forme» et de la
«belle apparence » mentionnées plus haut. Et c’est ce qui est dit: «Si tu ne le sais pas pour toi-mé-
me» ; c’est-a-dire que le niveau de «la plus belle parmi les femmes» mentionné plus haut n’est pas

attiré dans un état de Daat (connaissance) complet.
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(Comme il est expliqué ailleurs, certaines 4mes sont appelées «la semence de ’homme»: elles
possédent un fort degré de Daat, et ce sont des &mes du Monde d’Atsilout (Emanation), comme
I’ame de Rabbi Shimon bar Yochai; d’autres sont appelées «la semence de la béte» et n’ont pas de
Daat;
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comme nos ames, qui relevent des Mondes de Béria (Création), de Yetsira (Formation) et d’Assiya
(Action). Cela ne signifie pas que I’on ne sache ni ne comprenne, mais seulement qu’aucun éveil
véritable n’en découle et que I’on ne se nourrit pas de la contemplation, etc. Et c’est cela, «Si tu ne
le sais pas pour toi-méme» ; le sens de «pour toi-méme» se comprend d’apres ce qui est expliqué a

propos du verset «Les yeux de tous»).
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Mais voici le conseil qui est donné: «Sors pour toi-méme sur les traces du troupeau.» Tzon (trou-
peau) vient du mot tze’i (sors), c’est-a-dire quelque chose qui sort: le niveau qui sort d’au-dessus

de I’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).
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Et c’est le niveau du troupeau de Lavan, la blancheur supérieure (loven). Tout le travail que Yaakov
accomplit pour Lavan, «six ans pour ton troupeau», correspond au niveau des six ordres de la Mi-

shnah, etc.,
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qui sont le niveau du «troupeau» sorti et attiré du plaisir supérieur, [comme dans la bénédiction,]
«qui (asher) nous a sanctifiés par Ses mitsvot»: asher est le niveau du plaisir, comme il est expli-
qué ailleurs. La Torah orale est appelée perat (éléments particuliers), d’apres 1’expression peret
ve-olelos (grappes tombées et petits grappillons), car ils furent attirés non pas selon ’ordre de
I’enchainement descendant des mondes, de cause en cause, mais a la maniere des grappes tom-

bées et des petits grappillons.
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Et voici [le sens de]: «homme fit une percée a I’extréme, a I’extréme, et il eut de nombreux (rab-

bos) troupeaux»: il fit descendre le niveau de «nombreux troupeaux» par le niveau de «a I’ex-

tréme, a ’extréme» (me'od me'od [au plus haut degré]).
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Car le niveau de «et de toute ta force» (me'odecha), etc., est celui de ton propre me'od, chacun se-
lon sa propre mesure, ce qui n’est pas le cas de me'od sans autre précision ; mais me'od me'od dé-
signe le niveau de me'od par rapport a tous les niveaux de me'od.
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Et le sens du verset «L’homme fit une percée a I’extréme, a I’extréme» est le suivant: puisqu’il fit
une percée et s’éleva d’un niveau a I’autre, jusqu’au sommet des sommets, il put donc multiplier
I’attraction vers le bas du niveau de «troupeau», depuis le niveau de «grand (rabbah) et extréme-

ment élevé», sublime, provenant de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-Il.
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(Voyez aussi ce qui est expliqué dans la Parachat Shelach au sujet du sens de «La terre est extréme-
ment, extrémement bonne».) Par cela, il attira également vers le bas le niveau des «servantes et

des serviteurs».
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Or, notre pere Yaakov, que la paix soit sur lui, puisqu’il était au niveau d’un char, attira vers le bas
le niveau de «troupeau» par son travail et par ’acte des batons (de méme, le creusement des puits

correspond a des prolongements vers le bas de I’Or Ein Sof, béni soit-I1, par les batons et les puits) ;
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car, du fait qu’il se trouvait a un rang et a un niveau extrémement, extrémement élevés, il pouvait
attirer vers le bas 1’Or Ein Sof, béni soit-1l, par ses propres actes, de sorte que tous ses actes de-

viennent une demeure et un lieu ou I’Or Ein Sof, béni soit-I1, peut résider.
122 119717 7172 [0 pr 1ix] OPRIR NOWHT QW NP9 923 19900 113 PR 1T 19 119 PR 1K DaX
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Mais nous n’avons pas un tel pouvoir; nous ne pouvons le faire qu’au moyen de ce qui est déja
préparé a devenir un lieu pour I’attraction vers le bas de I’Or Ein Sof, béni soit-Il, ¢’est-a-dire le ni-
veau de la Torah et des mitsvot qui nous ont été données. C’est ce que ’on appelle «dans les pas

(ikvei) du troupeau » : le niveau des talons, le plus bas des niveaux;
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c’est-a-dire la Torah et les mitsvot revétues de réalités matérielles, par lesquelles «fais paitre tes
chevreaux (gediyosayich)»: ils représentent les mazalos (constellations), selon I’expression «Gad,

gadi, ve-sinok lo» (« Fortune, ma fortune, ne te lasse pas»).
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Et comme [dans| «ceux qui dressent une table pour Gad (la Fortune)». Car toutes les choses de ce
monde sont soumises aux mazalos (influences astrales) : le mazal rend sage, le mazal enrichit, etc.
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De méme, il est écrit: «de I’abondance (mimeged) des produits du soleil »: le mazal du soleil dis-
pense les récoltes. C’est-a-dire la Torah et les mitzvos revétues de réalités matérielles, qui sont

soumises aux mazalos.
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«Fais paitre» et nourris-les du délice supérieur «aupres des demeures des bergers». Cela signifie
que les bergers sont les sept bergers: Avraham, Yaakov, Moshe, etc. Ils sont appelés bergers parce

qu’ils font descendre le niveau du délice supérieur vers la Communauté d’Israél.
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Or, les Patriarches sont eux-mémes le char. Mais nous ne disposons d’une telle force que par «les
demeures des bergers»: le niveau des réceptacles, «des réceptacles variés, et du vin royal en
abondance». Le niveau de 'Hessed (bonté), le bras droit, est un réceptacle pour le niveau d’Avra-

ham, «qui M’aime»; c’est-a-dire les mitsvot de charité et de bonté.
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De méme, parmi les six ordres de la Mishnah, Zera'im reléve de 'Hessed. Ceux-ci sont appelés «les
demeures des bergers»: 1a, tu feras paitre tes chevreaux. Par cela, tu mériteras d’atteindre et de
parvenir a un degré supérieur a celui-ci: étre «au-dessus (al) des demeures des bergers», au-des-

sus du niveau des «demeures», c’est-a-dire parvenir au lieu des bergers eux-mémes.
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(Et, a la lumiere de tout cela, le verset s’éclaire : « Je t’ai servi quatorze ans pour tes deux filles et
six ans pour ton troupeau. » Car il est écrit : « Lavan avait deux filles : le nom de I’ainée » (ha-gedo-
lah) [a lire : le grand hé] « était Leah », dont la racine provient du niveau du hé supérieur du Nom

Havaya ; « et le nom de la cadette » (ha-ketanah) [a lire : le petit hé] « était Rachel », etc.
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Et elles sont appelées la Chekhina (la Présence divine) supérieure et la Chekhina inférieure. Elles
sont le niveau de la source des 4mes du Monde d’Atsilout (Emanation). Car, parmi les Ames d’Atsi-
lout, il y a également deux niveaux : le premier est celui de celles qui sont appelées « fréres de

I’Omniprésent » ; et il y a celles qui sont appelées « fils ».
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Mais, au sujet de Rachel, il est écrit : « Rachel vint avec le troupeau qui appartenait a son pere » : il
s’agit des ames du Monde de Béria (Création), du Monde de Yetsira (Formation) et du Monde d’As-
siya (Action), qui sont appelées « la semence de béte ». C’est a elles que se rapporte le verset : « Si
tu ne le sais pas pour toi-méme, 6 la plus belle parmi les femmes » ; il concerne les 4mes de Béria,
Yetsira et Assiya, appelées « béte » et « troupeau », qui ne peuvent faire descendre dans leur ame le
niveau de « la plus belle », etc., afin d’étre « belles de forme et belles d’apparence », en raison de la

bassesse de leur ame et de la dissimulation exercée par le corps et I’Ame animale.
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Comme il est expliqué ailleurs au sujet du verset « Et tu vois parmi les captifs une femme de belle

forme », etc. : ce niveau de « belle forme » se trouve en exil et en captivité dans I’ame animale.
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Alors, voici le conseil : le niveau de « six ans pour ton troupeau », qui correspond aux six ordres de
la Mishnah. Car la Torah est appelée « force et tushiyah [ce qui affaiblit] », puisqu’elle donne de la
force a I’ame divine et affaiblit (mateshes [affaiblit]) la force de I’Ame animale. Grace a cela, elles

aussi peuvent atteindre le niveau de « Rachel était belle de forme », etc.

WPAR *T 10 DR TPIAR WO WH2° T¥99Y 2511 N0 1903 wpa® 210 1w 2% nK 10 wrn

Comme il est écrit : « C’est pour toi que mon cceur a dit : “Cherchez Ma face” » : il s’agit de recher-
cher la révélation de la dimension intérieure du cceur. Et comment la chercher et la rechercher

encore ? « Ta face, Havaya, je la chercherai » :
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c’est-a-dire en s’adonnant a la Torah et aux mitzvot ; car la Torah provient de 'Hokhma (sagesse),
qui est le niveau du rayonnement de la dimension intérieure de Havaya : « La sagesse de ’homme
fait rayonner son visage. » Et ainsi, « Que Havaya fasse rayonner sa face sur nous, sela. » Comme il
est expliqué ailleurs au sujet du verset « Au troisieme mois apres que les enfants d’Israél furent

sortis du pays d’Egypte », etc. Telle est lavoie qui va d’en bas vers le haut.
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Tandis que, pour les Ames supérieures, la voie va d’abord du haut vers le bas : d’abord « Tu aimeras
», etc., et ensuite « Et ces paroles seront », etc. Voila le sens des « quatorze ans » : ils correspondent
aux sept attributs supérieurs, qui sont le niveau de « sept et sept conduits », etc., comme il sera ex-

pliqué plus loin au sujet du verset « Car aupres de Toi est 1a source de lavie ».
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Et c’est [le sens de] «Si tu ne sais pas», etc., selon la voie allant d’en haut vers le bas: alors «sors»,
etc. Comme I’explique le verset « Je marcherai au milieu de vous», etc., il y a deux sortes de chemi-
nement dans le service de D.ieu.
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La premiére s’adresse aux ames des grands tzaddikim, dont la progression et la voie dans la sainte-
té suivent I’ordre de I’effusion d’en haut vers le bas, comme il est écrit dans le passage du Chema
Israél: d’abord, «Tu aimeras Havaya», ce qui releve du niveau de I’amour et de la crainte, suscité
par la contemplation de « Ecoute, Israél», etc.; puis, «Ces paroles seront...», etc., «et tu en parle-
ras», etc., ce qui est la mitsva de I’étude de la Torah; et ensuite, «Tu les attacheras comme un si-

gne», ce qui est ’accomplissement des mitsvot.
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Et cela suit I’ordre de I’effusion du Nom Havaya, béni soit-11: yud-hei correspond au niveau de la

crainte et de ’amour; vav, au niveau de la Torah; hei, au niveau des mitsvot.
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Cependant, il existe aussi un second niveau, qui est la voie allant d’en bas vers le haut: il concerne
les ames dont la force est insuffisante pour faire naitre ’amour et la crainte de I’esprit de leur com-
préhension, si ce n’est en s’adonnant d’abord a la Torah et aux mitsvot; car c’est précisément de la

qu’elles recoivent la force d’accéder a ’amour et a la crainte, etc.
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Et c’est a ce sujet qu’il est dit: «Si tu ne le sais pas toi-méme»: si tu ne peux faire descendre et
briller dans ton 4me le dévoilement de I’amour et de la crainte depuis le niveau de «la plus belle
parmi les femmes», qui est le niveau de «belle de forme» et de «belle d’apparence» expliqué plus
haut, alors «sors d’abord pour toi-méme sur les traces du troupeau»; cela suit I’ordre de la voie al-

lant d’en bas vers le haut.)
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