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La rougeur des yeux due auvin et
la blancheur des dents due au lait
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« Les yeux rougis par le vin, et les dents blanches de lait. » Or, au sujet du vin, il est écrit : « Mon
vin, qui réjouit D.ieu », etc.
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Pour comprendre : quel est le niveau du vin « qui réjouit D.ieu », et comment sa force peut-elle

étre si grande qu’elle réjouisse D.ieu ? Or, [les Sages] ont dit : « Le vin entre, le secret sort. »
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L’explication est que dans la Torah se trouvent deux niveaux, le vin et le lait, comme il est écrit :

«Venez, achetez et mangez», etc., «sans argent et sans prix, du vin et du lait».
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Pour expliquer cela : il existe deux amours, ahavas olam («amour du monde») et ahavah rabbah

(«grand amour»). Ahavas olam est ’amour révélé.
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Et ahavah rabbah [grand amour] est ’'amour caché. Pour comprendre pourquoi I’amour caché est
appelé ahavah rabbah : or, ahavas olam [amour du monde| est I’'amour qui provient des mondes,
c’est-a-dire de la contemplation de la maniére dont Lui, béni soit-Il, « renouvelle dans Sa bonté »,
etc., et fait passer chaque jour du néant a I’existence, depuis le niveau de Sa Mal'hout (souveraine-

té), béni soit-I1.
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Car il est écrit : « Ta royauté est la royauté de tous les mondes » : tous les mondes, supérieurs et in-
férieurs, tirent leur vie et leur existence du niveau de Sa Mal'hout, béni soit-Il — la lumiére qui
remplit tous les mondes (memalé kol almin) et la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol

almin) —, « et Tu leur donnes a tous la vie ».
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Et cela ne ressemble pas a ’Ame qui donne la vie au corps, ou la force vitale se répand et s’enve-
loppe véritablement dans le corps lui-méme afin de lui donner vie. Car Lui, béni soit-Il, est saint et
seépare, etc. Au contraire, [il s’agit] seulement d’une extension de I’aspect d’'un nom, c’est-a-dire

parce que Son nom de Roi est appelé sur eux.

9727 [x37 merw ke mr] IPROR DOIAIR AR Y 1D PR R TV TV 0D YR R 1anw® nRno
TOWNRM 71972 PN22 M aw UMY 0owpant D999ann ARY D .71an° Xonby onbyty obyd
1203 DR 0Py

Comme dans cette formule : « Que Ton Nom soit loué a jamais (la’ad) »: «a jamais» signifie sans fin,

etc. A ce sujet, nous disons: «<Amen, que Son grand Nom soit béni a jamais et pour toute éternité

(le’alam oule’almei almaya); qu’ll soit béni.» Cela signifie que nous prions et demandons que ce

Nom soit dans un état de bénédiction et de déversement, de I’occultation vers la révélation.
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C’est-a-dire qu’il ne soit pas pour nous dans un état d’occultation et de dissimulation de la Face,
connu seulement par une connaissance acquise par routine, qui n’est rien de plus que le niveau de
la reconnaissance. Mais le niveau de la bénédiction est celui d’'une révélation véritable dans I’in-

tellect et le coeur, en toute vérite.
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Et que cette révélation soit attirée «vers le monde et vers les mondes des mondes» (le’alam ule’al-

mei almaya), jusque dans les mondes inférieurs, tels que ce monde matériel ; comme il est dit :
«Beéni soit Havaya, le D.ieu d’Israél, d’'un monde a I’autre. »
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Dans cette méme veine, [les Sages] ont institué ’ensemble des Pessoukei deZimra, depuis Baroukh
chéamar jusqu’a la lecture du Chéma : parler longuement et de maniére développée a la louange

de ’Omniprésent — comment Sa Mal'hout (souveraineté) est «la royauté de tous les mondes ».
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Et [ils disent] comment Il est saint et sépare, etc., jusqu’a ce que cela soit fixé « au-dedans d’un

homme, et [dans] un cceur profond ». Ainsi parviendra-t-il a accomplir la lecture du Chema : «

Ecoute, Israél ».
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« Ecoute » exprime la compréhension : contempler que « Havaya est Un ». « Un » (€’had) signifie
que les sept cieux, la terre et les quatre directions du monde se trouvent dans I’annulation de soi

(bitoul) devant I’alef, qui est le Maitre (alouf) du monde.
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Et de méme que, dans la mateérialité, il y a sept cieux, etc., de méme, dans la spiritualité, il existe
de nombreux niveaux, I’un au-dessus de ’autre, et tous sont dans I’annulation de soi (bitoul) de-
vant Lui, béni soit-I1 — sauf que [c’est] « Béni soit le nom », etc.
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Car du niveau du dalet agrandi de « Un » se dégagent un niveau de bénédiction et un influx des-
cendant, afin de constituer le niveau du « nom de la gloire de Son royaume », etc. Et par cela, il at-

teindra le niveau de « Et tu aimeras ».
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« Et tu aimeras » (ve’ahavta) est un terme qui exprime la volonté. C’est-a-dire que ta volonté soit
que Havaya soit ton D.ieu, « de tout ton cceur » — avec tes deux penchants, le bon penchant et le

mauvais penchant — afin de transformer I’obscurité [en lumiére], etc.
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[C’est-a-dire,] qu’il déracine sa volonté des vanités du monde, de sorte qu’un changement de vo-
lonté s’opere en lui, et qu’il tourne sa volonté vers le D.ieu unique ; comme il est écrit : « Qui ai-je

au ciel ? Et avec Toi, je ne désire rien sur terre. »
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Or, tout cela reléve du niveau de I’ahavas olam, comme nous disons : « D’un amour éternel (ahavas

olam), Tu nous as aimeés (ahavtanu). » Le sens de « ahavtanu » est que cet amour est revétu au sein

méme de notre ame.
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Car ’ame peut étre un réceptacle capable de contenir et de revétir cet amour pleinement en elle-
méme, de sorte que « son intérieur est incrusté d’amour » — de cet amour. Mais I’ahavah rabbah
[grand amour] se trouve a la racine de I’ame, a la source d’ou elle a éte taillée, car « Son peuple »

est littéralement « une part de Havaya ».
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Il est écrit : «Et Moi, Havaya, Je n’ai pas changé» ; car Lui, béni soit-Il, est au-dela des limites des
mondes, et il n’existe absolument aucune comparaison avec Lui, béni soit-Il — pas méme selon

I'image d’une goutte [comparée] aux eaux de I’océan.
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Car, bien que [la goutte] ne constitue qu'une infime partie, [une] parmi mille milliers de milliers et
des myriades de myriades, il existe néanmoins une certaine comparaison et un certain rapport en
raison de son essence, qui ressemble [a celle de I'ocean] : car I’essence de la goutte est elle aussi de

I’eau, exactement comme la grande mer.
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Il n’en va pas ainsi pour Lui, béni soit-Il : I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout)
n’a absolument aucune commune mesure [avec Lui]. C’est pourquoi I’amour puisé a ce niveau
n’est pas véritablement revétu dans ’ame, et I’ame ne peut le contenir ; il demeure plutét dans un

état cache.

(17779 973 [11] 23 27 970 R2IN2°YY) 1D TR 9929133 1903 970 IR RO

Et elle vient a se révéler au niveau de «de toutes tes forces» (bechol me’odecha), etc. (Voir Tanya, a

la fin du chapitre 43 ; voir aussi le chapitre 19.)
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A preésent, la difféerence entre ’ahavas olam et I’ahavah rabbah [amour immense] est la suivante :
I’ahavas olam, qui provient de la contemplation et de la profondeur de la pensée, peut étre inter-
rompue ; car si son ceeur se tourne vers d’autres choses et que sa pensée est occupée par les af-

faires du monde, elle passe et s’éloigne de lui, etc.
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Il n’en va pas ainsi de I’ahavah rabbah, qui se trouve dans la racine de son ame, depuis la source
ou elle a été taillée : elle ne peut étre interrompue. Car méme si son cceur se tourne vers d’autres
choses, il n’y a pas la de «]’un opposé a I’autre », [rien]| qui puisse se tenir face a cet amour, le trou-

bler et I'interrompre.
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C’est pourquoi cet amour demeure sous la forme d’un réchimou (empreinte), afin que son souve-

nir soit fixé dans le cceur, «sans jamais vaciller, a jamais ».
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Mais comment cette ahava rabba [amour immense]| se révélera-t-elle, de sorte qu’elle s’éléve et at-
teigne le niveau de «de toutes tes forces» ? A ce sujet, ils ont dit: «Le vin entre, le secret sort»: [le

vin] est la Torah, qui est appelée «vin».
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Comme l’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : «Les paroles des Scribes me sont plus agréables

que le vin de la Torah.» Car, au sujet de I’amour, il est dit : «D.ieu vit que la lumieére était bonne» ;

et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : «“Bonne” » — a cacher dans la Torah.
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Lorsque le vin de la Torah pénétre en lui, le secret — qui est la lumiére cachée de ’amour — sort de
sa dissimulation et se révele, de sorte que se manifeste en lui I’ahavah rabbah [amour immense],
enracinée a la racine de son dme, dans la source d’ou elle a été taillee, au niveau de «de toute ta

force».
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A ce sujet, il est dit : «Tu ouvres Ta main» (yadecha). « Yudecha» («Tes youds») : ce sont les niveaux
des contractions (tsimtsoumim), nombreuses et puissantes, de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-1l, afin que s’opere, de niveau en niveau, I’enchainement descendant des niveaux, de cause a
effet, etc.
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La source de la venue a I’existence des mondes, du néant a I’étre, est la Volonté supréme de D.ieu,
béni soit-1Il. Et, par la Torah, qui est Sa sagesse et Sa volonté, béni soit-II, [I1] ouvre les youd (lettres

yod) et les tsimtsoum (contractions), afin que la Volonté supréme de D.ieu, béni soit-Il, se révele.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayechi/4/ 7

13

14



TORAH OHR - PARSHAS VAYECHI - MAAMAR 4 :T?nn oo -(:1?1 T”n D’J’y 5179773n

7187 512 B2 NP 19 130T DO wIn NInDIya Hwannt IR N1 93 139507 00 9% yrawm
[orew] TP 974 DTN WDID WY 172 prbya nza) YUIRD N2 072 A9ANmY 1Y [(mw] 0w
IWRIIW [1ooyn nxn) ¥7XT 12 moann

« Et rassasie tout étre vivant » : c’est-a-dire que, dans toute la force vitale et toute la lumiére qui se
répandent dans les mondes, depuis la téte de tous les degrés, etc., il y ait un aspect de volonté : que
I’aspect de la Volonté supréme de D.ieu, béni soit-Il, y réside et s’y révele. Et elle se prolonge éga-
lement jusqu’a I’ame de I’homme, afin que la Volonté supréme présente dans son 4me s’y révele.
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C’est-a-dire I’ahavah rabbah (grand amour), enracinée dans la racine de son dme, au-dela de ce
que ’ame peut supporter ; car la Volonté supréme s’est révélée en lui ici-bas, dans les vétements
de I’ame que sont la parole et I’action — par la parole dans I’étude de la Torah et par ’accomplisse-
ment des mitsvot. C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit qu’on demande a I’homme

: «As-tu fixé des moments réguliers pour I’étude de la Torah ? »
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Par cela, il éveillera ’amour d’en haut a la racine de son 4me, qui n’est revétu d’aucun réceptacle
qui le voile et le dissimule ; rien ne lui ressemble ni ne lui est comparable dans le domaine opposé
évoqué plus haut ; et cet amour n’est jamais interrompu, si bien que, méme lorsqu’il s’occupe

d’autres choses, il reste fermement fixé dans son cceur.
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Et de 13, il enviendra a « et tu en parleras », etc. (Voir Iggeres HaKodesh, le passage qui commence
par : « Il est dit au début du quatrieme chapitre de Meguila : “Celui qui fait usage de la couronne”,
etc. » — au sujet de celui qui étudie les halachos (lois), etc. ; voir la-bas.)
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Cela permet de comprendre le verset : « Rouges de vin, ses yeux ». Les « yeux » sont [comme] dans

ce qui est écrit : « Mes yeux sont toujours tournés vers Havaya » ; « Voici que I’eeil de Havaya est
tourné vers ceux qui Le craignent. »
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C’est le niveau de « contempler la gloire du Roi », c’est-a-dire que la lumiére de I’amour pour D.ieu
brille dans son cceur a la maniére d’une vision ; c’est le niveau de I’amour dans les délices, un ni-

veau qui les dépasse tous, au-dessus d’ahavah rabbah et d’ahavas olam.
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(Cela demande examen a la lumiére de Tanya, chapitre 43, ou il semble ressortir qu’ahavah rabbah
est ’amour dans les délices. Il faut donc dire qu’il existe deux niveaux d’ahavah rabbah. Le pre-
mier est 'amour mentionné dans Tanya, chapitre 19, lorsqu’il vient a se révéler, sans toutefois étre

au niveau d’un plaisir réevele.)
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L’ahavah rabbah dans les délices lui est supérieure. Voir ailleurs, a propos de « Ma sceur, mon
amie, ma colombe », etc. ; il y est expliqué que « Ma sceur » reléve de I’amour naturel, et que « Ma

colombe » est I’amour dans les délices.)

95 .10 @OAIYNMY [ oy o/ ooy M 1Y 7O DO9ON0NRY 0°19° 11 110 0019 P10 2IN0W 1Y)
.RI91MT RAP72 RPONORD P11 0% 23 1297 12109 10w 7Y D133 K921 NIp°aTa FAnRT WP 1000
RDINOANT 17210PW2 109 1PTRIRT 10 P10 220 B2 M2 wnON

Comme il est écrit : « Tes yeux sont des colombes » : a I'image d’un couple de colombes qui se re-
gardent constamment et y trouvent leur délice, etc., ainsi le lien d’amour sera-t-il fait d’'une adhé-
sion merveilleuse et puissante, jusqu’a ce que ses yeux et son cceur ne soient, tous les jours, tour-
nés que vers « contempler la gloire du Roi ». Comme il est écrit dans le Zohar a propos de « Dé-

tourne tes yeux », etc. : « qui embrasent D.ieu des flammes de I’amour. »
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C’est-a-dire que I’amour s’embrase et flamboie dans le ceeur d’'une personne, qui trouve en D.ieu
un deélice supérieur a tout [le reste], jusqu’a ce que son ame n’ait plus la force de contenir I’amour
dans le ceeur autrement que sous forme de vision depuis I’extérieur. (Voir ailleurs, a propos de «

Tes yeux sont des colombes » et de « Fais-moi voir ton apparence ».)
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Tel est le sens de «rouges des yeux» : la rougeur des yeux, car elle provient de I’intensité des «étin-

celles ardentes» qui «embrasent D.ieu de flammes», etc.
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C’est le niveau de la qualité et du rang particuliers du Chabbat: «Alors tu prendras plaisir», etc.,

«et tu appelleras le Chabbat un délice ». Mais «celui qui a peiné la veille de Chabbat», etc.
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C’est pourquoi, durant tous les jours de semaine, il faut peiner avec son 4me pour éveiller ’ahavah
rabbah [amour immense]| et I’ahavas olam [amour éternel] ; par cet effort, on atteindra le niveau de

I’amour dans les délices qui se révele le Chabbat.
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Maintenant, tout cela procede du niveau et du degré du vin : le vin de la Torah. C’est 1a le sens de

«chachlili» : «chaque palais (chech) qui gotte dit : “Pour moi, pour moi” (li li).»

JPDYI YN N3 0w NIXK SAYDY 7150 N2 139707 199 DR 0307 770 913 12an0w °a°

Car le niveau du palais qui gofite le vin se révélera ; c’est-a-dire le niveau de 'Hokhma (sagesse) et
des raisons (te’amim, «gofits») des mitsvot, qui relévent du plaisir supréme.
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Et par cela, il s’éléve, ascension apres ascension, « pour moi, pour moi», jusqu’aux sommets les

plus éleves. (Explication : «le palais qui gotite» est le niveau de I’amour dans les délices, revelé a

Chabbat, qui est le niveau du Nom Av (72) de 'Hokhma ;

(71 nama] YPIIRY (737 mamk] 7R 2730 MAAK °2 12 99991 1399717 [onye s3] 73 92 92 MR N

(172 0wl 1723 [m7n ow] 7702 TI0° 9”9 (172 ow] 1°2 9920 e awt] 0787 72 owy] 1723 [(oon ow) 070 OO
:(D°311YN2 712X 20y ow] 2% QW °N32 RIT O7°30R 71230 902 Nawa a2ann

et alors il dit « pour moi, pour moi» deux fois, c’est-a-dire que les deux amours mentionnées plus
haut, ahavah rabbah [amour intense| et ahavas olam [amour lié au monde], y sont incluses. Elles
sont Mah (45) et Ban (52), car Mah affine Ban ; et, par I'union de Mah et Ban, se révele a Chabbat le
niveau supérieur a tous deux, celui du Nom Av : ’amour dans les délices.)
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«Et la blancheur des dents vient du lait.» Cela signifie que les dents broient la nourriture afin

qu’elle soit digérée dans ses entrailles, et qu’elle devienne ainsi une nourriture pour le corps.

2101 7R 1% 11010 KDY DR D19y 7105 R2° RY 1930wa DORAT 1IN0Y 0130 RDWD OPRYN

En revanche, s’il ne mache pas et ne broie pas la nourriture avec ses dents, elle ne sera pas digérée

du tout et ne sera pour lui ni nourriture ni source de satiéte.
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De méme, a titre d’analogie : pour qu’il y ait une nourriture pour «les 248 membres du Roi», afin
que son ame soit un char pour eux et qu’elle s’'unisse réellement a I’ame, il faut I’aspect des dents

qui broient et écrasent.
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C’est-a-dire broyer et trier tous ses actes, ses paroles et ses pensées, les examiner avec minutie et
les scruter, et compter parmi les «maitres du compte», peser toutes ses voies et mesurer ses

sentiers.
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Dans le langage de la Guemara, cela s’appelle étre «méticuleux dans ses actes». Grace a cela, il y

aura dans ’ame une sorte de digestion: elle recevra le bien comme nourriture et source de satiété,

tandis que les déchets qui s’y trouvent mélés — un mélange étranger et des rebuts — seront rejetés

au-dehors.

7359 190w S3IRM2 PPN 2202 AYWNT RN D19 TN DI Ak manx] APMIR MITHM 291772 17193 1
JIT? NPNPMART AR RN

Il en va de méme pour le raffinement des attributs émotionnels (midot), ’amour et la crainte:
«chacun selon ce qu’il mesure dans son cceur», il pese sur la balance de son intellect ce qu’est

I’amour véritable de D.ieu.
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Et [il evalue] ce qu’est le niveau de « transformer les ténebres [en lumiére] », etc., en vérité absolue
— se fatiguer par I’effort de I’ame pour parvenir a ce niveau, afin qu’il soit véritablement fixé dans

son ceceur, sans imaginations, etc.
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Il existe de nombreuses voies de ce genre, connues de « ceux qui recherchent Havaya », qui « com-

prendront tout » par eux-mémes : il faut examiner avec minutie, scruter, etc., et se fatiguer, etc.

2910 DAY AR YO 97IR X

Mais ensuite, il atteindra le niveau et le degré du lait.
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De méme que le lait, a titre d’analogie, fait grandir le nourrisson, de sorte que ses membres se dé-

veloppent, ainsi le niveau du lait de la Torah fait grandir ses attributs émotionnels (midot), son

amour et sa crainte, etc., de sorte qu’il éprouve I’amour et la crainte les plus intenses, dans la ma-

turité de I’intellect (gadlout ha-mo’hin).

[Ny 7302 non] 7720 2123 [(moe i gl "3 [naxen f71a3 ton] N7AN Q0 QP91 MITRR 00 0°9ARAY)
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(Car les membres sont les attributs émotionnels, principalement 'Hessed, Guevoura, Tiferet, Net-
sa'h, Hod et Yessod, ainsi que les niveaux de 'Hokhma, Bina et Daat qui se trouvent en eux et les
maintiennent ; et chacun de ces trois types de niveaux comprend tout ce qui précede, ce qui donne
81. Chaque niveau se divise en trois niveaux — téte, milieu et fin — ce qui donne 243. Leur racine

est constituée des cinq 'Hassadim (bontés) qui les font croitre, ce qui donne 248.)
WORD Wy 127 98am NS MRS nIinnn 1°28111 MTRR 7NN 2%nIw 10 2912 MM
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C’est cela, « lavées dans le lait », etc. : le lait lave les attributs émotionnels, qui se transforment

d’une nature en une autre, de sorte que son cceur se transforme et qu’il devient comme une per-
sonne entiérement différente, tous ses attributs étant pareillement changés pour le bien.
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De la découlera la « blancheur des dents » : elles auront la qualité de la blancheur et de la clarté
dans I’épuration des attributs, avec une ascension apres I’autre, jusqu’aux plus hauts sommets,
sous la forme d’une vision sensible — sans effort, ni effort de I’ame ni effort de la chair ; cela lui

parviendra au contraire immédiatement, etc.
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Et c’est cela, « rouge », etc., « par le vin », etc., « par le lait », etc. : les niveaux du vin et du lait de-

viennent tous le niveau de « chachlili » — « pour moi, pour moi » — jusqu’aux plus hauts sommets.
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