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Explication du verset «Car Tu es ma lampe.» A présent, concernant «Je T’exalterai», qui est a la
deuxiéme personne, il y a deux interprétations. La premiére va d’en haut vers le bas: la transcen-
dance d’en haut doit étre attirée vers le bas — « Unique, Vie des mondes, Roi» : Il est seul et unique,
et, [en tant que] «Vie des mondes», Il est attiré vers le bas pour étre dans Mal’hout (souveraineté),

[sur] des myriades et des myriades de mondes.
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Et dans les écrits de I’Arizal, il est écrit que [c’est] par le tsimtsoum (contraction) et I’espace vacant,
etc. — car il est impossible que des mondes et des étres créés proviennent de I'Infini (Ein Sof) Lui-
méme. Toutes les effusions supérieures furent attirées dans Mal'hout (souveraineté), comme on le
sait : les treize tikounim (rectifications) de la barbe (tikouné dikna) furent attirés vers le bas, dans

Mal'hout, car «ses pieds descendent», etc.
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C’est pourquoi, dans les livres des kabbalistes, la Mal'hout (souveraineté) est appelée Atarah (cou-
ronne), car la Mal'hout est le niveau du Kéter supérieur (la Couronne) qui est attiré dans la Mal'-

hout. Et aussi, « Je T'exalterai » [signifie| exalter la Mal'hout : « Roi, Unique, Vie des mondes. »
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Comme on le sait, la Mal'hout du Monde d'Atsilout (Emanation) devient Atik [noyau intérieur de
Kéter] pour le Monde de Béria (Création), le niveau du « Unique », afin d'étre la « Vie des mondes ».
Et il faut élever la Mal'hout au niveau du « Unique », jusqu'a la Mal'hout de 1'Infini (Ein Sof), de bas

en haut.
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Et ces deux niveaux sont le Chabbat et Hanouka : car le Chabbat est une élévation d’en bas vers le

haut, et Hanouka un influx de lumiére du haut vers le bas.
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Et cette élévation reléve du travail des birourim (raffinements) : « Il fait pousser I’herbe pour la
béte » ; « mille montagnes », etc., qui relevent du niveau de Kel Shaddai développé en toutes

lettres, etc.
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C’est-a-dire qu’il est inclus dans la béte afin de devenir ayin [néant]. Car le raffinement consiste a
faire de ’ayin a partir du yesh [quelque chose] ; lors de la descente, le yesh est produit a partir de
I’ayin — les Noms Ban [et] Sag, dans leur état grossier, qui est celui du yeshus [affirmation de soi] —
et le raffinement consiste a transformer le yesh en ayin, ce qui se fait par le Nom Mah, niveau de
I’annulation de soi (bitoul).
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Et, en bas, ce niveau se trouve dans I’ame animale lorsqu’elle est soumise, etc. ; par la, elle s’éléve
tres haut.
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Car I’ame animale a sa racine dans le Monde du Tohou (Chaos), comme tous les aliments phy-
siques, qui sont descendus du Monde du Tohou lors du brisement des réceptacles. C’est pourquoi
ils ont dit : «Le vin et les parfums rendent [une personne]| sage.» Et ils ont dit : « Je n’avais pas man-
geé deviande de beeuf», etc. Car ils proviennent d’une racine élevée.
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De méme, I’ame animale de I’homme a la sa racine, car elle a été prise des lies des Ofanim (roues

célestes) et des Chayos (étres vivants) du Char divin : le visage du lion, duquel émane la force vitale

de toutes les bétes sauvages (chayos) ;
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du visage du beeuf, la force vitale des animaux domestiques ; et du visage de I’aigle, la force vitale
des oiseaux, etc. Tous ont leur racine dans le Monde du Tohou, [d’ou] ils descendirent dans le

Monde de Béria (Création) lors du brisement des réceptacles.
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Or, la nature du Monde de Tohou est qu’il n’y avait aucune inclusion mutuelle, en raison de
I’abondance de lumiére et du petit nombre de réceptacles, si bien que la lumiere I’emportait ;
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comme dans «Bela fils de Beor, et le nom de sa ville était Dinhavah» : «din havah» («prononce le
jugement»), un jugement absolu, sans inclusion mutuelle, parce qu’il s’agit d’'un jugement

rigoureux.
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De méme, Yovav correspond au 'Hessed (bonté), etc. ; ¢'est pourquoi une inclusion mutuelle, etc.,
est impossible. Il en va autrement du Nom Mah, niveau de 1'annulation de soi (bitoul), dans le
Monde de Tikoun (Rectification) : les réceptacles y sont nombreux et la lumiére peu abondante, si

bien que celle-ci s'en trouve affaiblie.
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C'est pourquoi, bien qu'il y ait du jugement en lui, celui-ci n'est néanmoins pas si fort, et une in-

clusion mutuelle est possible, etc.
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L’ame animale a sa racine dans Tohou, tandis que I’ame divine reléve du niveau de Tikoun; c’est
donc elle qui raffine, etc. Et ’Ame animale, lorsqu’elle est soumise, est élevée tres haut, etc.
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C’est [le sens de] «Leur cceur a crié», qui désigne I’ame animale, laquelle correspond au niveau du

cceur; et un cri est une élévation d’en bas vers le haut avec meod [une intensité extréme].
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Et telle est I’élévation du niveau de Mal'hout (souveraineté) : «Je T’exalterai», toujours plus haut,
jusqu’a Keter (la Couronne). Car tout a été créé a partir du surplus de l'intellect (mo'hin), qui cor-
respond au niveau des cheveux, etc. ; car, a I’égard de I'Infini (Ein Sof), béni soit-11, en [Son]| es-

sence, il n’existe aucun lien, aucune proportion ni aucun rapport avec la création des mondes,
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mais seulement par I'intermédiaire des cheveux, surplus de I'intellect, simple lueur qui ne touche
pas a Son essence — tout comme, si I’on coupe un cheveu, cela ne fait pas mal, etc. —, [la création]
ne recoit sa vitalité que par I'intermédiaire d’un cheveu, extrémement contracté, issu du surplus
de I'intellect, etc.
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Et lorsqu’une personne prend a cceur que tout cela n’est qu’un simple rayonnement, [qui consti-
tue] la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) et la lumiere qui entoure tous les
mondes (sovev kol almin), alors, de ce fait, le cri dans le cceur s’intensifie, etc. Et c’est le niveau de
ratzo (élan), le niveau de la meche.
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Mais «si ton cceur court, retourne vers I’Un»: un déversement d’en haut vers le bas, le niveau de

Hanouka. Car la meche s’éteint vite et n’éclaire pas non plus beaucoup; cela, grace a I’huile.
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Et au sujet de I’huile : en toute chose, il y a de I’huile, etc., car il y a la '"Hokhma (sagesse) du Monde

d’Atsilout (Emanation) et la 'Hokhma du Monde de Béria (Création), etc.,
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jusqu’a ce qu’elle devienne la 'Hokhma du Monde d’Assiya (Action), qui est la Torah qui est devant
nous, revétue de matérialité. Et il y a une Torah de Béria, au sujet de laquelle ils ont dit : « Avraham
notre pere, que la paix soit sur lui, a observé la Torah avant qu’elle ne soit donnée », c’est-a-dire

avant qu’elle ne soit revétue dans ce monde mateériel.
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Il accomplit donc la mitsva des tefillin, bien que « Consacre-moi tout premier-né » n’ait pas encore

été écrit, puisqu’il n’y avait encore eu aucun Exode d’Egypte.
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De méme, il accomplit aussi la circoncision avant de se circoncire physiquement. Car le sens de la
circoncision est le retrait du prépuce, afin que les forces extérieures ne recoivent aucune subsis-
tance ; Avraham notre peére, que la paix soit sur lui, accomplit cette mitsva dans les mondes supé-
rieurs, en supprimant la subsistance des forces extérieures ; seulement, cette mitsva n’était pas re-
vétue de materialité, dans I’acte méme de la circoncision. Et c’est [le sens de] «avant qu’elle ne soit

donnée ».
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L’essentiel de la descente de I’huile consiste a faire descendre la 'Hokhma supérieure (sagesse),
car il existe une 'Hokhma supérieure et une 'Hokhma inférieure. La 'Hokhma inférieure est celle

qui est tirée des attributs émotionnels (midot).
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Et la ‘Hokhma supérieure (sagesse) est au-dessus des attributs émotionnels (midot). Crainte et
amour, amour et crainte (dechilu u’rechimu, rechimu u’dechilu) : la crainte inférieure vient de
I'unité inférieure (yi’houda tata’a), dans Mal’hout (souveraineté) ; tandis que la crainte supérieure

se trouve dans la ‘Hokhma supérieure.
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Et sa racine vient de Mocha Stima’ah (le cerveau cacheé), qui provient de la Guevoura (retenue)
d’Atik ; c’est de 1a que les cheveux sont tirés, sous la forme des treize tikkounim (configurations)
de la barbe (tikkunei dikna). Mais leur source et leur racine se trouvent dans Mocha Stima’ah, et
non [dans] Abba (‘Hokhma) du Monde d’Atsilout (Emanation).
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C'est le niveau de 'Hokhma (sagesse) au sein de Kéter (la Couronne), selon la Kabbale de Rabbi
Moshe Cordovero ; et, selon la Kabbale de 1'Arizal, il se situe bien plus haut, dans la Mal'hout (sou-

veraineteé) de 'Infini (Ein Sof).
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Et cette source est attirée dans la Torah qui se trouve devant nous dans le monde matériel, donnée
au Sinai, précisément : «que Je te commande» se trouve dans «aujourd'hui, pour les accomplir»,
précisément. Tandis qu'en haut, cela se fait par 1'enchainement descendant des mondes (hichtal-

chelout), de la cause a l'effet, a travers de nombreuses myriades de niveaux.
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Si tel est le cas, le niveau de Mal'hout est trés éloigné de celui de Mocha Stima’ah, la '"Hokhma au
sein de Kéter. Mais, dans le monde matériel d'Assiya, cette source est attirée autrement que selon

l'enchainement descendant :
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Et voici le sens du miracle de 'Hanouka : les Grecs souillérent toutes les huiles, car ils relévent du
niveau de la 'Hokhma (sagesse) de la kelipa (écorce). Car Babylone est appelée «la téte d’or», et la
Perse et la Médie, les deux bras, etc. Et il ne resta qu’une seule fiole [d’huile], scellée du sceau du
Grand Prétre.
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Le sceau représente Yessod (fondement) ; et le Grand Prétre est le «Grand Prétre » (Kahana Rabba),
«abondant en bonté», ce qui se trouve dans les treize tikkounim (configurations) de la barbe (tik-
kunei dikna), la barbe du Grand Prétre.
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Et la source du Grand Prétre est Mocha Stima’ah (le cerveau caché), mentionné plus haut.
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Et voici le sens de «Havaya, Havaya, Kel, miséricordieux et gracieux», etc. : pour qu’il y ait «Kel,
miséricordieux et gracieux», etc., qui sont les treize tikkounim de la barbe et dont le premier est le
niveau de «Kel», il faut qu’un flux descende du niveau de «Havaya, Havaya», les deux péot

(boucles latérales), etc., qui est la source émanant de Mocha Stima’ah, etc.
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Or, dans la Torah, il est écrit : « Havaya, Havaya », et la cantillation marque une pause entre les

deux.
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Et dans les Prophetes, il est écrit : « Car Tu es ma lampe, Havaya, et Havaya éclaire mes ténebres » :

« Havaya et Havaya », avec I’ajout du vav de liaison, sans pause, etc.
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Voici I’explication : il est écrit : « Havaya est bienveillant et miséricordieux », et il est écrit : « Ha-
vaya, miséricordieux et bienveillant ». Il y a donc deux [niveaux de|] Havaya : I’'un dans Zeir Anpin
(les attributs émotionnels), afin que des mondes d’étres créés existent, etc. ; ’autre dans Arich An-

pin, afin qu’il soit bienveillant et miséricordieux.
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Or, «Havaya, compatissant et cléement» se trouve dans Arich Anpin : 1a descente de Havaya d’Arich
Anpin par les deux péot [meches latérales], etc., afin de faire descendre les treize tikounim [confi-
gurations| de la barbe (tikouné dikna) dans Zeir Anpin (les attributs émotionnels) ;
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mais « Clément et compatissant est Havaya» signifie la descente de «clément et compatissant», les

treize tikounim de la barbe, dans Zeir Anpin, afin que Zeir Anpin soit dans le Nom Havaya, etc.
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Et c’est [le sens de] « Car Tu es ma lampe, Havaya» : la Havaya de Zeir Anpin (les attributs émotion-
nels), qui reléve de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) a partir des treize tik-
kunim de la barbe. Cela correspond aux premieres générations, dont les ames étaient, par es-

sence, d’un niveau élevé.
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Il n’en va pas ainsi pour «et Havaya illumine mon obscurité» : «mon obscurité», [I’époque des| pas
de Mashiach, [la lumieére] est attirée depuis le Nom Havaya d’Arich Anpin, non selon I’hichtalche-

lout ; et il faut le vav de liaison pour attirer depuis un lieu aussi éleve.
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Et cela se réalise par la tsedaka [charité], comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : «Israél ne
sera delivré que par la tsedaka. »
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Car il est dit de la tsedaka : «Il séme des tsedakot», car elle s’apparente a un semis, comme la
graine semée dans la terre, qui fait pousser de nombreuses choses grace a la force de croissance
qui réside dans la terre, laquelle est a I’état cache, tandis que cette force contient un aspect de I'In-
fini (Ein Sof), capable de faire [des choses] pousser sans fin.
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De méme, la tsedaka s’apparente a un semis, qui recéle un aspect de la puissance de I'Infini (Ein
Sof), a I’état caché ; celle-ci provient du niveau d’Arich Anpin, «le plus caché de tous les cachés».
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Et par cela s’accroit la révélation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, qui était cachée
dans Mocha Stima’ah [le cerveau caché]| avant de descendre pour étre attirée dans les treize tikku-
nim de la barbe (tikkunei dikna). Et il en fut également [ainsi] a Hanouka : ils rendirent impures
toutes les huiles ici-bas,
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et il ne fut possible de faire descendre la lumiére que par la fiole d’huile portant le sceau du Grand
Prétre, le « Grand Prétre » mentionné plus haut.
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Et le sens de I’huile est le caché, car I’huile est absorbée par la méche ; et c’est de la que la lumiéere

brille avec une intensité accrue, lorsque I’huile est entrainée a la suite de la méche.
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Or, par l'aspect de 1'huile et de la meche, apparaissent deux teintes de lumieére : la lumiere bleue

(nehora techela), par la meche, qui ne fait que permettre a la lumiere de s'accrocher, mais ne

brille pas beaucoup ; c'est plutot par 1'huile [que la lumiere brille], elle qui illumine d'une lumieére

pure et éclatante : la lumiére blanche (nehora chivra).

110170 %193 KDY ODY PIY 1725 7AWnNR2 NIPRTI KDY AR 19ORD 10117 M9a2 RW 11707
el

C'est-a-dire qu'elle soit révélée, face a face, comme si 1'on voyait, et non dans des dimyonos [ima-
ginations] dans la pensée seule, ce qui est appelé occultation et non révélation : «selon notre res-

semblance » (kidmuseinu), etc.
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Et les deux lumiéres, la lumiére bleue et la lumiére blanche, sont les deux [mentions de] «amour»
(rechimu) au milieu des deux [mentions de| «crainte» (dechilu) : car le youd est la crainte, le hei
est ’amour, le vav est I’amour et le [dernier| hei est la crainte.
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L’explication est qu’il existe une crainte supérieure, dans 'Hokhma (sagesse), qui est le niveau
d’une annulation de soi (bitoul) véritable. Il n’en va pas ainsi de la crainte inférieure, qui est le ni-
veau de la peur, dans Mal'hout (souveraineté) : ne pas se rebeller contre le Roi, trembler d’effroi
devant le Trone.
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Et « tous proclament dans la crainte et I’effroi », etc. Il s’agit d’une crainte relevant de la dimension
extérieure (‘hitsoniyout). Mais la crainte supérieure est le niveau de ’annulation de soi (bitoul) vé-

ritable, puisque «il n’y a rien d’autre que Lui ».
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C’est la le sens de la priére de 1a Shemoneh Esreh [priére des Dix-huit bénédictions], avec ses incli-
naisons et ses prosternations : la transmission vers le bas de I’annulation de soi. Et les deux [men-
tions de] « ’amour » sont : le hé supérieur, Bina (compréhension), qui est « 'amour dans les dé-

lices »,
munRn NRownT wal niananan YW AR N7 RIT 1712 N TI'?S??J’?TJ RN 72X XM
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et c’est un amour quivient d’en haut ; et I’« amour » dans le vav est le Zeir Anpin (les attributs émo-
tionnels), un amour qui [provient] de la contemplation de I’ame intellectuelle, de bas en haut. Et
c’est [pourquoi] « V’ahavta » (« Et tu aimeras ») vaut [numeériquement] deux fois « or » (lumieére),

etc. Et cela suffit pour comprendre.
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