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« Qui est comme Havaya, notre
D.ieu, qui s’éleve pour siéger,
qui s’abaisse pour regarder... »
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«Qui est comme Havaya notre D.ieu, qui s’éléve [lui-méme] pour siéger, qui s’abaisse [lui-méme]
pour regarder dans les cieux et sur la terre ?» Or, il est écrit: «Car une mitsva est une lampe, et la
Torah est lumiére. »
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Nous voyons donc que le verset assimile la mitsva a une lampe. Et il est écrit: «La lampe de Ha-
vaya, c’est I’ame de ’homme» : ’ame est compareée a une lampe. Nous devons comprendre ce que

désigne la lampe de la mitsva et ce qu’est la lampe de I’ame.
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A présent, voici ce qu'est la lampe : elle tire son nom de la méche, car [la méche| en est 1'élément
essentiel. Pourtant, il n'y a pas de lampe sans huile.
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Car I'huile est ce qui permet a la lampe de briiler doucement, de sorte que sa flamme dure et se

prolonge quelque temps ; sans 1'huile, elle briilerait vite et a la hate. Cela tient au fait que 1'huile

est attirée a la suite de la meche.
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Et [I'huile] est briilée et consumée dans la lumiére qui s'attache a la meche, jusqu'a étre entiere-

ment consumeée, sans qu'il en reste quoi que ce soit, car elle s'éléve tout entiére dans le feu. Néan-

moins, la meéche est 1'élément essentiel de 1a lampe.
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Car la lumiére qui brile est produite par le fait qu'elle s'attache a 1a meéche. Si la lumiére s'enfon-
cait dans 1'huile, elle s'éteindrait ; c'est la meéche qui relie la lumiére a 1'huile, tandis que 1'huile est

attirée a la suite de la meche.
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Pour comprendre cette image dans son application a la lampe d’une mitsva et a «la lampe de Ha-

vaya, ’ame de I’homme», il faut d’abord expliquer le sens de «Tu aimeras...», etc., «de tout ton
ceeur (levavecha)» : avec tes deux inclinations, avec le bon penchant et le mauvais penchant.
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A premiére vue, cela n’est pas compréhensible : comment le mauvais penchant pourrait-il, par

I'intermédiaire de I’homme, se tourner vers ’lamour de Havaya ? Assurément, il ne I’écoutera pas !
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Mais voici de quoi il s’agit. L’explication du bon penchant et du mauvais penchant est la suivante :
comme on le sait, chaque homme posséde deux ames, I’Ame divine et I’Ame animale, et chacune

d’elles se subdivise en deux : I'intellect et les attributs émotionnels (midot).
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Or, I’essence de I’ame est I’intellect. Car I’ame divine est, dans son essence, une ame pensante, qui

contemple constamment et saisit la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II.
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Elle n’a pas d’autre [sujet de] pensee. Et les attributs émotionnels (midot), I’amour et la crainte, qui
naissent de cet intellect et de cette compréhension, sont ce que I’on appelle le bon penchant.
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De méme, le noyau de ’ame animale est [la faculté] qui refléchit a la physicalité de ce monde et
saisit sa matérialité, laquelle est «1’'un opposé a I’autre» par rapport a ’ame divine. Car I’intellect

revétu de réalités matérielles est tout a fait ’'opposé de 'intellect de I’ame divine,
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ce qui est le niveau de la 'Hokhma supérieure (sagesse), le niveau de «sage, mais non par une sa-

gesse connaissable », au-dessus de I'intellect concu et appréhendé en termes physiques.
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Et I'intellect que I’on concoit et saisit en termes matériels, au moyen de la raison humaine, est
mensonge, I’exact opposé de la sagesse divine, qui est la sagesse de vérite ; et les attributs émo-
tionnels (midot) qui naissent de I’intellect mateériel sont ce que I’on appelle le mauvais penchant.
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Une personne doit les soumettre afin de ne pas se conduire selon les attributs émotionnels nés de
I'intellect matériel, mais seulement [selon]| « Tu aimeras Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur. »

C’est-a-dire en renforcant la puissance de I’ame divine qui pense.
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On médite sur la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans le premier verset du Chema : «Ecoute, Israél. »

«Ecoute» est un terme qui désigne la compreéhension : le Nom Havaya est notre D.ieu (Elokeinu).
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La signification de «notre D.ieu» est le processus de la création : le niveau de la lumiére qui rem-
plit tous les mondes (memalé kol almin) et de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol al-
min). Elle est tirée du niveau de Havaya, «II était, Il est et Il sera», qui est la Lumiére infinie, béni
soit-I1, le niveau de I’ayin [néant] ; et lavenue a ’existence du yesh [quelque chose] provient vérita-

blement du néant.
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Cette création de quelque chose a partir du néant est continuellement attirée vers le bas, comme le
dit la formule : « Dans Sa bonté, Il renouvelle chaque jour, continuellement », etc. Et Lui, Havaya,

est Un : « Tu es Lui avant que le monde ne soit crée, et Tu es Lui », etc.
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Car la création des mondes ne produit en Lui aucun changement, a D.ieu ne plaise, car I’ceuvre du

Saint béni soit-I1 n’est pas semblable a celle d’un étre de chair et de sang.
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Car, dans I’ceuvre d’un étre humain, la puissance de celui qui agit se trouve réellement dans ce qui
est produit. Par exemple, lorsqu’il fabrique quelque chose, il se tourne [vers elle] et plonge profon-

dément son intellect dans la chose qu’il fabrique.
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C’est pourquoi la chose qu’il produit entraine un changement en lui, dans la puissance de son in-
tellect. Mais le fait que les mondes viennent a I’existence a partir de la Lumiére infinie (Or Ein Sof),
béni soit-I1, ne produit en Lui aucun changement, a D.ieu ne plaise ; et Havaya est Un, comme

avant que le monde ne soit cree.
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Car [le sens de| «Béni soit le nom de la gloire de Son royaume pour toujours et a jamais» est que la
création des mondes, leur existence et leur force vitale ne proviennent que du niveau de Sa Mal'-
hout (souveraineté) : puisqu’ll est leur Roi, Il leur donne vie et les fait exister. Il ne s’agit la que du

niveau de Son Nom, béni soit-Il.
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Et c’est 1a [dans Sa Mal’hout (souveraineté)] que s’applique la force du Créateur : « Par la parole de

Havaya, les cieux furent faits », car « la parole du roi est souveraine ». Il est écrit : « Ta royauté est
la royauté de tous les mondes » ; « ’'Unique, Vie des mondes, Roi », comme on le sait.
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Et lorsqu’une personne plonge profondément son intellect et sa pensée dans cela, au plus profond

de sa compréhension et au plus profond de son cceur, alors I’Ame vitale cessera de penser aux

choses physiques, sous I'effet de la prédominance de I’ame divine, qui réfléchit a la grandeur de

I’Infini (Ein Sof), béni soit-II,
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afin de faire naitre, de I’esprit de sa compréhension et de sa contemplation, un amour ardent,
semblable a des éclairs de feu, pour s’attacher a Lui, béni soit-Il, dans I’attachement, le désir ar-
dent et I’aspiration, avec une ferveur bralante immense,
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jusqu’a ce que I’ame se consume (kelos hanefesh), comme il est écrit : « Mon ame aspire, oui, elle

se consume », etc.
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«Et aupres de Toi, je ne désire rien sur terre ; ma chair et mon cceur se consument», etc. Alors, la

'Hokhma (sagesse) de I’ame vitale sera comme I’huile qui est entrainée a la suite de la meéche, la-

quelle est «la lampe de Havaya, I’ame de I’homme »:
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Car I’ame est 1a méche qui unit la lumiére de I’amour ardent et des étincelles de feu, afin d’éclairer
I’ame animale, jusqu’a ce que celle-ci aussi se consume et aspire a s’attacher a Lui, dans I’attache-

ment et le désir ardent, etc.
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Ainsi, il y aura «Tu aimeras», etc., «de tout ton cceur» ; et grande sera la force de I’ame animale de
se consumer (kelos hanefesh [consomption de I’ame]), a un degré supérieur, a la maniére de
I’huile qui se consume et s’éleve jusqu’a ce qu’elle devienne tout entiére le feu de la lumiere de la
lampe,
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par le niveau de «leur cceur poussa un cri», qui est la transformation du feu qui est en elle, et les
«étincelles de feu» d’un amour ardent, etc. Et telle est la lampe de I’ame, qui provient de la

contemplation de I’ame divine elle-méme.
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Le sens de la lampe de la mitsva est que la mitsva posséde une segoula [vertu particuliere] qui lui
permet d’élever ’ame animale et de la lier a la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, comme le
disent les mots «Qui nous a sanctifiés par Ses mitsvot»: par la sainteté supérieure, qui se situe au-
dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).
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Car les mitsvot sont des vétements, appelés «vétements royaux», parce qu’elles sont des makifim
[niveaux enveloppants], qui entourent et revétent I’ame de la téte aux pieds,
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afin qu’elle soit «liée dans le faisceau de la vie avec Havaya», véritablement. Par cela, [la mitsval
éléve I’ame, tout comme, lorsqu’une personne est vétue, on peut ’entrainer en tirant son

vétement.
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De méme, « comme une pierre attachée dans une fronde » : parce qu’elle est attachée dans une

poche, elle est lancée plus haut. La regle est que tout niveau de makif [lumiere enveloppante] est

une élévation vers le haut.
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C’est pourquoi on met le talit et les tefilin avant la priére, afin d’attirer d’en haut un niveau de ma-

kif et d’élever ainsi I’ame animale pendant la priére ; car, comme on le sait, le niveau inférieur ne

s’éleve pas tant qu’une illumination n’est pas d’abord descendue d’en haut. Et la priére est I’éléva-

tion de ’ame animale.
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C’est pourquoi la priére est une méme formule chaque jour, [pendant] tous les jours de la vie qui
sont impartis a une personne : « les jours de nos années sont de soixante-dix ans » correspondent
aux etincelles de I’Ame animale qui doivent étre élevées (ce qui n’est pas le cas de ’ame divine, qui

est éternelle) ; et chaque jour se constitue un nouvel aspect.
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Cette étincelle aussi, qui vient d’étre formeée, doit étre élevée, et tout cela constitue une seule élé-
vation (ce qui n’est pas le cas de I’étude de la Torah : il faut précisément étudier quelque chose de

nouveau chaque jour).
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C’est pourquoi toutes les mitsvot sont appelées tsedaka (charité), car « la tsedaka éléve une nation

».
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Car, par la tsedaka et la bonté que I’on pratique ici-bas pour ranimer I’esprit des humbles — un
pauvre étant considéré comme mort —, de méme, et infiniment plus encore, un souffle de vie est
attiré d’en haut, depuis la Vie de la vie, béni soit-Il, pour ranimer ceux qui sont véritablement

morts,
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selon I’aspect de « la droite qui rapproche », et « Sa droite m’étreint », véritablement, par la lu-
miere enveloppante qui vient d’en haut, afin d’exalter et d’élever ’ame toujours plus haut, jusque
dans la Lumieére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-Il. Et tel est le sens de la lampe d’une

mitsva.
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Mais «la Torah est lumiére» est le fait de faire descendre la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-
I1, d’en haut vers le bas. C’est la lumiére et la révélation de I'Or Ein Sof, béni soit-I1, lui-méme, qui
est trés au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) ; car la descente et
la gradation de I’ordre de hichtalchelout relévent du niveau du voilement et de I’investissement de
la Lumieére infinie, béni soit-I1, afin qu’une essence succede a une autre, selon des modalités et des

sortes différentes.
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Comme il est écrit : «Il a fait des ténébres Son abri» : il s’agit de ténebres et de dissimulation, non
de lumiére et de révélation. A propos de la Torah, il est dit : «Il révéle des choses profondes a par-

tir des ténebres» ; et aussi : « Des profondeurs, je T’ai appelé, Havaya. »
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Et tel est le but de la création de ’homme : faire descendre sur son Ame la Lumiére infinie (Or Ein
Sof), béni soit-Il, qui se trouve au-dessus de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout),
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afin que I’Or Ein Sof, béni soit-Il, réside en bas comme en haut, comme il est écrit : « Je suis le pre-
mier et Je suis le dernier, et en dehors de Moi, il n’y a pas de D.ieu.» Autrement dit : de méme que

«Je suis le premier», avant que le monde ne soit crée,
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et « dernier », apres que le monde eut été créé. Ainsi, « en dehors de Moi » (mibaladai), c’est-a-dire
au milieu, au moment de la création du monde, la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, sera
attirée vers le bas, afin que le monde soit dans I’état de I’annulation de soi (bitoul) quant a son exis-
tence, comme avant sa création et aprés sa création. Et cela se fait par la Torah, car « la Torah

émane de 'Hokhma (sagesse) ».
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Et comme il est écrit : « Pour Ma gloire (kevodi), Je I’ai créé.» Kavod (gloire) a pour valeur numeé-
rique trente-deux : ce sont les trente-deux voies de "Hokhma. «Je I’ai créé» correspond au niveau
du Talmud ; «je I’ai formé», au niveau de la Michna ; et «je I’ai fait», au niveau de I’Ecriture
(Mikra).
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Car tous se situent au niveau de ’Hokhma, et la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il1, réside et

se révele dans 'Hokhma, ot il n’y a absolument aucun voile de la Face.
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55 177207 AWITRIN DOXONT 709D 9702 .0°3°2 T°180R L2970 DR 29709 LOROMT DR MotD
219 IR OPYID

Et 1a se trouve le niveau de «Moi, Havaya, je n’ai pas changé», comme avant la création du monde.
C’est pourquoi Rav Yehudah, dont toute I’étude portait sur [I’ordre de] Nezikin, [étudia] afin d’ac-
quitter 'innocent et de condamner le coupable, de les séparer, pour séparer les forces extérieures

de la sainteté, et «tous ceux qui commettent I’'iniquité seront dispersés», etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/11/ 10
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C’est pourquoi il était dispensé de la priere, car la Torah était son occupation, comme pour Rabbi
Shimon ben Yochai et ses collegues.
TINDT RNAORT TR T M R DRIAY 1PY AR TY TR D172 QIR 797 XTI 27w 190 110
[ynw nxe1pa] WPPA 199 PR 172 [mio pr 1kt DPRIRD D092 N10M3 [omw] R 190y
Cela s’explique par le fait que Rav Yehudah était un homme d’une trés grande stature, au point que
Shmuel dit de lui : « Celui-ci n’est pas né d’une femme », car la crainte de son Maitre était sur lui. Il
était dans un état d’annulation de soi (bitoul) devant la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il,
qu’il faisait descendre sur lui par la récitation du Chema.
(79ann m KON 197727 "R 12 NYNW 2717 19°8R1 710D 11971 R [ynw nxeapa) 7idvin i fale)
(Car il n’était pas dispensé de la récitation du Chema ; méme Rabbi Shimon ben Yochai et ses col-
legues [n’éetaient dispensés| que de la priere.)
571701 T°02 SNRY AWK 2T .°D2 9127 DOWRY PN22 wan 5193 5122 973 NN M
.Rnobn 1°N°1NM [71572% 031751 11°M137 RR]

Et sa Torah, elle aussi, était dans un état de véritable bitoul, au niveau de «Et J’ai mis Mes paroles

dans ta bouche» et de «Mes paroles que J’ai placées dans ta bouche» ; comme ’ont dit nos Sages,

de mémoire bénie : «La Mishnah est une reine »,

WO .19 OXITT DR MR TR T7o0Y° vawna ']'?73 %2 92 POAA [merew] ONPW AN MIXNWY ']'??3 ™2
20 1137 YT 0T TP TaY PN ona 0l

le niveau d’un roi qui ordonne et décrete que le jugement soit ainsi, car «un roi affermit le pays
par la justice», pour acquitter I’innocent, etc. Il existe deux niveaux : celui d’un serviteur qui étu-

die afin de connaitre la volonté du roi,

T390 299 997 T2 217 [(mnow 1] WUT 1D 1R8PT MIZm AN RIT ITIRD NYaw 950 na
TR B 11993 7307 1737 1R

et le niveau du roi, qui, au moment ou il étudie, est lui-méme celui qui décréte et ordonne, etc. Et
c’est ce qui est écrit : «Et il y eut un roi en Yechouroun», car la Chekhina parlait par la gorge de
Moshe.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/11/ 11
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Il en allait de méme pour Rabbi Shimon ben Yochai et ses collégues, ainsi que pour Rav Yehudah,

selon son niveau.

TIWHT .ONTIAY ONTIN2 172 07K IR NOWAT TN°T 195 .17 07K 7IRY WDl v 7Y 0w
:79YMY 1M TR NIRTENI OPIYT DIV RNl O3 LN T 927 RO 0% 10270

A la mesure de ’annulation de soi (bitoul) de son ame devant la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-I1, correspondait I’attraction vers le bas de la Lumiére infinie, béni soit-11, dans leur Torah et
leur service. La Mishnah qui parlait par leur bouche était véritablement la parole de D.ieu. Par ce

moyen, le bitoul du monde dans sa reéalité est attire ici-bas comme la-haut.

D7YAWY [an23w 7mn] D”AWIN 117 11°19W 77INT PO 3 MI¥NI 920NN MR T A7I00 IR 7Im
NIXRA R°T 1MTIOMN 1PV (12 yaw]

A présent, cette lumiere de la Torah s’attache a la mitzvah et s’y unit, car toute la Torah qui est de-
vant nous, tant la Torah écrite que la Torah orale, a son essence et ses fondements dans les

mitzvos.
HNLA? 1120 '{1’557?'1 0% IRWAW 72 *°N2 1AW *12 RN°°7IRT 197800 770 .557311 17 anm AR YW

RP75T 933K L7187 99IR WK ORI 0O2TT 1M AR Y 0900 PR R TV RIW 172 07R B

A ce sujet, il est dit : «Elle remplit sa cruche et monta» : «les vingt-quatre (kaf-dalet) livres de la To-
rah», etc., qui sont le niveau d’une cruche (kad) servant a puiser ’eau supérieure, la 'Hokhma (sa-
gesse) supérieure de I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, qui est sans fin ni limite. Et a ce sujet, il est dit :

«Et ces paroles que Moi (Anochi) te prescris seront» : «<Anochi», précisément.

M3 ROIY TN IR TWPDI CNIYAY N2 NPOwR wo1a Nwabnnw 19°non RO e
IR 7D FTROM2 T WPR 172 07R NI 1121 PWNAR DO 9T RYUTY InoMa XYY 00N

Et la mitsva est la meche, qui s’enveloppe dans I’ame intellectuelle et vitale afin de I’élever et de la
lier a la lumieére de la Torah, qui est le niveau de «sage, mais non par une sagesse connaissable », a
I’'opposé de I’intellect humain, et en laquelle repose I'Infini (Ein Sof), béni soit-1l, comme il est

écrit : « Havaya a fondé la terre par la sagesse.»

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/11/ 12
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Mais il faut d’abord [s’adonner a] la contemplation de I’ame divine, qui est «la lampe de Havaya,
I’ame de ’homme », afin que se réalise : «Tu aimeras... de tout ton cceur» ; car «un souffle suscite
un souffle et fait descendre un souffle », et comme il est écrit : «S’il dirige son cceur vers Lui», etc.,
71X wnn 9N mzn Sw 19°nan nx qWnIn 1WA N2 NPRR WR1AWw "ndn avnnw Ty
M2 N°9R NROM TN NROM PowD At SwhaR Pown mhi>h 5X TDAN WnRn 97NN 7700
19 RY>7° 1mona X9y 000N

jusqu’a ce que la 'Hokhma de ’ame vitale devienne ’aspect de I’huile qui suit la méche de la mits-

va, afin d’étre véritablement incluse dans la lumiére de la Torah, de sorte qu’elle soit véritablement

transformée d’un extréme a son opposeé, de l'intellect humain saisissable a I'intellect de la sagesse

de la Torah, sagesse divine, le niveau de «sage, mais non par une sagesse connaissable », etc.

9702 Y'Y 29D ANTIRA MnX 55113 112 0°9190 0nwa 0°1°1y D91 0N 0°1°Iya Iwabna '{wa
.0°WTP 9702 011 5y DY .0yt

C’est pourquoi [la Torah] est revétue de réalités physiques, et toutes les realités physiques y sont
incluses, comme tout ce qui pousse de la terre et les fruits de I’arbre, dans I’ordre de Zeraim (Se-
mences), et tous les étres vivants, dans ’ordre de Kodashim (Choses saintes).

219 NOAWAT NPT PART D0 AR T 7120 KPR LAwITpa PO 9291 7120 21

[C’est] afin de tout raffiner et de tout transformer en sainteté : «Et la gloire de Havaya remplira

toute cette terre physique», etc.
0195 71°R7AN 1109 NPT .07 Ma R DRI AW 0 RIT Y 192300 0D LNawh mvaant i 22

OAN2W TR 7Y N Yy

Et tel est [le sens de] «Qui éléve haut pour siéger.» L’explication est la suivante : hamagbihi signifie
«éléve le yud», le yud qui se trouve dans le heh. Car le dalet est le niveau de dalis [«il n’y a pas»] :

«il n’a absolument rien en propre» ; il devient un heh grace au yud qui se trouve en lui.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/11/ 13
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Et telle est la dimension de la mitsva : du tzedek [justice] vient la tzedakah [charité] ; et «la tzeda-
kah éléve une nation», en élevant le niveau du yud dans le heh toujours plus haut, jusque dans la
Lumiere infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-II.
P2 ROOAW RN 772 [0 pr x] OPRIR DRWH QW RODW 1207 jﬂ:!WL) 11971 12 nene navs
v
«Pour siéger» : devenir le niveau d’«un lieu pour Ta demeure», c’est-a-dire qu’y repose 1’Or Ein
Sof lui-méme, béni soit-Il, ce qui reléve du niveau de la position assise,
M2 R OPIYR 790 1A 00 .09 990 1 A wrna) 919720 198K APwM 17070 N2 1T
21 1910 on By 03 nbawm 12w

c’est-a-dire un niveau de descente et d’abaissement de Sa part, pour ainsi dire ; comme il est écrit :
«Havaya siége en roi pour toujours (le’olam).» Car étre roi du monde (le’olam), c’est le niveau de

la position assise et de I’abaissement : sur qui régnerait-I1 ? etc.

SHoRwNT N TPYNRPH TOWNT RO IR 7N PaAR Lahynh aunn NIXnm tYw IRDYT RO N
.79 5yaw 779n] BPYAWIN PRI L[2n03w i) 97AWIN 2ORY3A NIRTD

Et telle est I’élévation que les mitsvot opérent, d’en bas vers le haut. Mais « la Torah est lumiére »
est un influx d’en haut vers le bas : « qui s’abaisse [Lui-méme] pour voir dans les cieux », la Torah
écrite, « et sur la terre », la Torah orale.
.1291% 113 VA% 7172 710 px k] DPRIR MIPANM 1°K7 02 NIRID K17 OW)
Et 1a, il s’agit de « voir » : le niveau de la vision et du dévoilement de 1’Or Ein Sof, béni soit-Il, en
bas comme en haut.
1°% %2 w”nd RPR 7292 Ny Y >na KX°Ow NP9RT WHIAW MINANT 119007 DRI ynw n2a R
HAPS IR S Ll )

[Ce n’est] pas le niveau de « Ecoute, Israél », c’est-a-dire la contemplation de I’ame divine, qui ne

reléve que de ’audition, mais plutot, comme il est écrit : « Car ils verront ceil a ceil », etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/11/ 14
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