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En lien avec le verset: « Et Avraham était ageé, avanceé en jours. »
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Pour comprendre I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : «Une heure de techouva (re-
tour) et de bonnes actions dans ce monde vaut mieux que toute la vie du monde futur.» Et il faut
comprendre : le but de la techouva et des bonnes actions n’est-il pas que des vétements soient for-
mes a partir d’elles pour I’ame, afin qu’elle puisse jouir du rayonnement de la Chekhina (la Pre-

sence divine) dans le monde futur,
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comme le dit le Zohar a propos du verset «Avraham était agé, avanceé en jours» : «dans ces jours
supérieurs», etc. ; « Malheur a ’homme qui a diminué les jours d’en haut ! Car, lorsqu’ils viennent
le vétir de ces jours, le jour qu’il a altéré lui manque dans ce vétement», comme mentionné plus

haut ?
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L’explication est que le rayonnement de la Chekhina (la Présence divine) dans le monde futur n’est
pas comme la diffusion de la force vitale divine au sein des mondes, ainsi qu’il est écrit: « Et Tu fais
vivre tous les étres»; car la force vitale divine revétue dans les mondes n’est ni appréhendée ni

visible.
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Comme dans I’analogie de la diffusion de la force vitale de ’ame dans le corps, répartie entre les
membres; et certainement, dans la force vitale spirituelle, une division de la force vitale en parties

ne s’applique absolument pas, car il n’y a ni image ni forme dans la spiritualité.
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Or, I’effet de la force vitale dans les membres est reconnaissable et visible, mais I’essence et I’étre
meéme de la force vitale ne sont nullement visibles ni reconnaissables.
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De méme, la force vitale divine qui donne vie a tous les mondes, lesquels sont limités et finis : as-
surément, la force vitale spirituelle ne comporte aucun aspect de limite ni de fin. Par exemple, la
force vitale qui donne vie a la sphere ronde des cieux : on ne saurait assurément dire que la force

vitale spirituelle elle-méme a également la forme d’un cercle, comme indiqué plus haut ;
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seul le déploiement de la force vitale est conforme a la forme du réceptacle qui la recoit ; et bien
que la force vitale soit revétue en lui, néanmoins, elle-méme n’est pas soumise aux limites de I’es-

pace ni a aucune limite.
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Et ’'on comprendra ainsi ce qui est écrit: « Toute la terre est pleine de Sa gloire », et que le Targoum
rend par «I’éclat de Sa gloire »: il ne s’agit que d’un éclat, d’'une simple diffusion de lumieére. Il est

aussi ecrit: «Moi, Je remplis les cieux et la terre. »
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Et ’explication est que les deux sont vrais, comme indiqué plus haut. C’est ce que nos Sages, de
mémoire bénie, ont dit: «Partout ou vous trouvez la grandeur du Saint béni soit-I1, vous trouvez

aussi Son humilité », etc.
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C’est-a-dire que, contrairement a ce que les gens pensent — que la grandeur du Créateur consiste
en ce qu’ll, béni soit-11, donne vie a tous les mondes —, c’est au contraire un abaissement pour Luli,
béni soit-11: Il s’abaisse et se revét a I'intérieur de tous les mondes pour leur donner vie et les

maintenir.
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Et ce qui est écrit: «Et Tu donnes vie a tous», ne constitue pas une louange sous ’aspect de Sa
grandeur, béni soit-I1, car «Sa grandeur est insondable » et «a Son intelligence, il n’est pas de nom-

bre» ; la louange porte plutot sur I’aspect de Son humilité : Il est capable de s’abaisser, etc.
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Mais le Monde futur, ot I’on jouit du rayonnement de la Chekhina (la Présence divine), consiste a

saisir I’essence et la réalité méme du déploiement de la force vitale divine, sous une forme révélee.
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A présent, il faut comprendre : comment I’Ame, qui est un étre créé, une existence et une entité

distincte en soi, peut-elle saisir ’essence et I’étre méme de la divinité, qui échappent a toute saisie

et a toute limite ?
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Et bien que I’dme soit «une part de D.ieu d’en haut», cela peut étre compareé a la goutte de se-
mence qui est tirée du cerveau : on ne peut dire que, tant qu’elle se trouvait encore dans le cer-

veau, elle était déja une goutte de semence matérielle, car alors le cerveau aurait été diminué, etc.
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En vérite, toutefois, le commencement de son émanation du cerveau n’est qu’une force spirituelle

; ce n’est que par la suite, au fil des étapes de sa descente a travers la moelle épiniere, qu’elle se

transforme et devient une goutte mateérielle.
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Il en va de méme, par analogie, pour I’ame : sa racine essentielle provient du niveau méme de la
divinité ; seulement, elle est descendue étape par étape jusqu’a devenir un étre créeé, une existence

et une entité distincte en soi, etc.
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Si tel est le cas, comment peut-elle saisir ’essence et I’étre de la divinité ? Voici ’explication: il est

écrit: «Moshe entra au milieu du nuage... et il y resta quarante jours et quarante nuits; il ne man-

gea pas de pain», etc.
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Son corps physique était nourri exclusivement d’'une nourriture spirituelle, comme il est écrit:

«L’homme mangea le pain des puissants», etc., tout comme les anges. Comment se peut-il qu'un

étre physique recoive nourriture et force vitale d’un étre spirituel, alors qu’ils sont totalement sé-

parés I’'un de I’autre ?
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Mais tel est le sens du nuage dont Moshe, que la paix soit sur lui, était recouvert: le nuage avait sa

racine dans un niveau tres élevé de divinité,
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mais il descendit par étapes et devint matériel, afin de servir de vétement a Moshe, que la paix soit
sur lui, grace auquel il pouvait saisir la divinité; il était pour lui une nourriture. C’est comme
I’image d’une personne qui voit et contemple une lumiéere éclatante a travers un rideau.
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De méme, la Torah et les mitsvot pratiques, dont la racine se trouve dans la Volonté supréme, dans
Sa sagesse, béni soit-Il, et qui sont un avec Lui, béni soit-Il: «Il est sage », etc.,
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sont supérieures au rayonnement de la Chekhina (la Présence divine), qui n’est que le déploie-
ment de la force vitale, etc. Elles descendirent par étapes, se déployerent et se revétirent des réali-

tés de ce monde physique, telles que le parchemin des tefilin, la laine des tsitsit et la charité, etc.
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Lorsqu’une personne s’adonne a I’étude de la Torah et a ’observance des mitsvot, des vétements
sont confectionnés pour son ame, dont elle est revétue dans le Gan Eden supérieur; grace a eux,

I’Ame, qui est un étre créé, peut saisir le rayonnement de la Chekhina, I’essence de la divinite.
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Voila pourquoi «une heure de techouva (retour) et de bonnes actions, dont la racine provient de la
Volonté supréme, béni soit-Il, vaut mieux que toute la vie du monde a venir», qui n’est que le
rayonnement de la Chekhina, comme on le sait. Néanmoins, elles sont appelées des vétements,
grace auxquels [I’Ame] peut saisir le rayonnement de la Chekhina. Et cela suffira a celui qui

comprend.
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A présent, il faut comprendre ce que sont ’amour et la crainte, [étant donné]| qu’ils ne sont que des
«ailes» qui élevent I’essentiel, a savoir la Torah et les bonnes actions. Il faut également com-
prendre ce qu’est I’amour dans son essence. Or, lors du Chema, il faut le couronner en haut, en

bas et dans les quatre directions du monde.
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Explication : il est écrit : «Toute la terre est pleine de Sa gloire», et le Targoum traduit : «I’éclat de
Sa gloire » ; il ne s’agit que d’un éclat, d’un déploiement et d’un rayonnement, qui se revét au sein
de tous les mondes. Et il est écrit : « Je remplis les cieux et la terre », ce qui se rapporte au niveau de

I’essence de la Divinité, qui ne peut étre saisie dans aucune mesure ni limite.
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L’explication est que les deux sont vrais, etc., comme dans I’exemple de I’annulation (bitoul) de
I’éclat du soleil au sein de sa source, le soleil lui-méme, comme on le sait. Car, en vérite, I’essence
de la Divinité remplit toute la terre. Mais ce qui se répand dans un réceptacle et une limite est dans
un état de bitoul et inclus dans I’essence et I’étre de la Divinite, etc.
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A présent, lorsqu’une personne reéfléchit attentivement a cela dans les Pesukei deZimra et dans le
Chema, elle voit qu’il en est réellement ainsi : les mondes se trouvent dans un état de bitoul (annu-
lation de soi) au sein de la source de leur force vitale. Si ’homme ne le voit pas, c’est uniquement

parce qu’il se trouve dans un réceptacle matériel, le corps,
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qui est «la peau du serpent», qui s’accroit et se multiplie du fait de la matérialité, laquelle dissi-
mule et voile, si bien qu’il ne peut voir [cela] par les yeux de la perception sensorielle ; alors, une
aspiration s’éveillera dans son cceur : étre lié a cette méditation tout au long de la journée et ne ja-

mais étre séparé [de cette meéditation].
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Et c’est ainsi que I’on accepte ce qui est dit dans le premier verset : «Et tu aimeras» : que le Nom
Havaya soit «ton D.ieu», afin que ’homme demeure constamment attaché a cette contemplation,
celle de 'annulation des mondes devant Celui qui leur donne vie et les fait exister. Toutefois,
puisque
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son corps physique ne peut recevoir la véritable annulation decrite plus haut, il prendra dans son
esprit, pendant le Chéma, la résolution d’étudier la Torah, comme il le dit : «Et tu en parleras. »
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C’est-a-dire que, lorsqu’il s’adonne a la Torah, son Ame divine forme une véritable union avec elle

; et la Torah et le Saint béni soit-I1 ne font véritablement qu’un.
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Car la Torah est issue de la 'Hokhma (sagesse) supérieure et s’est revétue des sujets de ce monde ;

et lorsqu’un homme revét son Ame divine des sujets de I’étude de la Torah dans ce monde,
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alors la racine de son ame, en haut, se revét elle aussi de la Torah telle qu’elle existe en haut, jus-
qu’aux sommets les plus élevés, et une union parfaite s’y realise. C’est la le sens de «Le Saint béni
soit-11 est assis et étudie en face de lui», comme mentionné plus haut. Et c’est 1a le sens de «Ha-

vaya est ton ombre » : comme une ombre.
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A présent, il est écrit : « Je suis Havaya, votre D.ieu, qui vous ai fait sortir du pays d’Egypte.>> Cela
signifie qu'une personne ne doit pas dire, dans un esprit d’humilité : «Comment pourrai-je at-
teindre le niveau de I'union dans la Torah et la priére, puisque
K217 RIT QWY 129 DR 2°0° NRT IPIR NntOwa 1797¥ K171 712 9972 ¥ 910 1R 1707y RIAW
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je ne me suis pas encore complétement détourné du mal, etc., et [le mal] est encore entier en
moi ?» Qu’il prenne ceci a ceeur : c’est D.ieu qui le fait sortir du pays d’Egypte.
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Cela signifie qu’ll sépare et distingue, dans son ame, le bien du mal, I’ame divine de I’ame ani-

male, alors qu’il n’a pas encore réellement commis de mal.
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Et méme un homme tout a fait méchant attire [la lumiere] dans son 4me divine lorsqu’il s’adonne a
I’étude de la Torah ; seulement, il est dit a son sujet : « Mais au méchant, D.ieu dit : Qu’as-tu a faire

de réciter Mes lois ? »
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Cela signifie que son ame divine n’en tire aucun bénéfice, car il est dit a son sujet : « Et tu as rejeté
Mes paroles derriere toi » ; ainsi, il ne peut [la] faire pénétrer dans son intériorité. Et cela suffira a

celui qui comprend.
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A présent, au sujet des bénédictions: «Béni sois-Tu, Havaya.» Cela signifie que «béni» (baroukh)
exprime une effusion vers le bas et un accroissement, afin que Havaya, qui correspond au niveau
de la contraction et de I’expansion, etc., soit au niveau de «Toi», [adressé] face a face, dans la réveé-

lation, etc.
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Mais puisque le corps est ce qui dissimule et obscurcit, et que ce n’est qu’a I’époque future que la
divinité sera réveélée, «et toute chair verra» et sera dans [un état d’Jannulation de soi (bitoul), il
faut a présent [par conséquent] manifester au moins extérieurement le bitoul, en s’inclinant et en

prosternant la téte : «Celui qui s’incline s’incline a “Béni”. »
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Et les bénédictions « Celui qui guérit les malades», « Celui qui délivre Israél» et « Celui qui bénit les
années» sont des réceptacles pour le niveau de I’effusion vers le bas et de la réveélation de la divini-
té, etc. Celui qui s’incline doit s’incliner jusqu’a ce qu’un issar (petite piéce) soit visible en face de

son ceeur.
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Cela signifie que I’essentiel de I’effusion vers le bas se fera dans le cerveau, jusqu’a ce qu’elle
s’étende aussi dans son cceur, ne serait-ce qu’un peu; tel est le niveau de I’issar (voir aussi ce qui

est écrit plus loin au sujet de ’explication de «lier (osri) a lavigne»),
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qui est le niveau du désir, comme il est écrit: «Sa splendeur est sur la terre et les cieux», méme au
niveau du rayonnement et du déploiement de la force vitale revétue dans tous les mondes. L’inten-
tion ultime est qu’ll ait une demeure dans les mondes inférieurs; «la fin de I’action est d’abord
dans la pensée», «leur fin est enchassée dans leur commencement». C’est pourquoi nos Sages, de

meémoire bénie, ont dit: «La terre a été créée en premier», etc.
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