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Pour comprendre le sujet des bénédictions : les Hommes de la Grande Assemblée instituérent les
bénédictions a I’époque du Second Temple, mais a I’époque du Premier Temple, on ne récitait pas
de bénédictions.
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Voici de quoi il s’agit : tous les Juifs sont des croyants, fils de croyants, etc. — [ils croient| ce que les
philosophes et les chercheurs se sont épuisés a comprendre par leur intelligence.
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Car la foi se situe au-dessus de la compréhension et de I'intellect, et méme au-dessus de la com-
préhension qui se trouve dans la racine de I’ame divine en Israél, dont [il est dit] que « son mazal

voit », etc. ; car aucune pensée ne peut Le saisir, et Il est élevé et sublime au-dessus de leur mazal.
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Or, a I’époque du Premier Temple, les Ames d’Israél étaient au niveau le plus élevé, et la Lumiére
infinie (Or Ein Sof) reposait et se révélait dans leurs ames, si bien que cette foi se révélait a elles

comme si elles voyaient, etc.
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Mais, a I’époque du Second Temple, les Ames n’étant pas d’un niveau aussi éleve, les Hommes de
la Grande Assemblée instituérent les bénédictions afin de faire descendre la révélation de cette foi

: que Havaya, I’Or Ein Sof, béni soit-Il, soit «béni» et attire vers le bas, en se révélant ici-bas.
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L'ordre de I’enchainement descendant du dévoilement est le suivant : d’abord, « Havaya, notre

D.ieu » — le dévoilement de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, dans les Ames d’Israél, afin

qu’ll soit véritablement « notre D.ieu », dans un état d’annulation de soi (bitoul), car elles pro-

viennent de la dimension intérieure (pnimiyout) des mondes.
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Il n’en va pas de méme pour les anges, qui proviennent de la dimension extérieure (‘hitsoniyout)
des mondes, a propos desquels il est dit : « Et de 1a, il se divisait et devenait quatre tétes » — les
quatre fleuves, qui sont les quatre camps de la Chekhina (la Présence divine) : le camp de Mikhaél,
etc. C’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit (Berachos 4b) : « Mikhaél en un seul vol. »
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Ils n’ont indiqué aucune mesure pour les Ames d’Israél, car la notion de vol — le fait qu’elles tra-

versent le monde en volant — ne s’applique pas du tout aux ames, puisque le monde et tout ce qu’il

contient n’occupe absolument aucun espace par rapport a elles.
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En revanche, pour les anges, le monde occupe une certaine place ; seulement, Mikhaél n’a besoin
que d’un vol, Gabriel de deux, etc., et Eliyahu de quatre — avec son corps, qui était d’abord mateé-

riel avant d’étre transformé, etc.
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Et ensuite, « Roi du monde » — qui régne sur le monde — n’est que le dévoilement de Sa souverai-

neteé, béni soit-Il, car « il n’est pas de roi sans peuple », etc.
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Or, par la bénédiction, on fait descendre une bénédiction et un influx, afin que la Lumiére infinie

(Or Ein Sof) se révele dans I’ame de ’ensemble d’Israél, et que la foi en D.ieu s’affermisse dans

leur cceur de maniéere manifeste, comme si I’on voyait, etc.
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Mais, avant la bénédiction et la descente qui permet a cette révélation de résider, il y a celui qui
prononce la bénédiction — c’est lui-méme qui accomplit la mitsva —, car les mitsvot sont des reé-
ceptacles permettant a I’Or Ein Sof lui-méme, etc., de résider ; en elles et par leur intermeédiaire,

on fait descendre 1’Or Ein Sof ici-bas.
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Et c’est 1a le sens de « Qui nous a sanctifiés par Ses mitsvot ». « Asher » a le sens de « car », mot qui
donne la raison d’une chose ; autrement dit : parce qu’ll nous a sanctifiés par Ses mitsvot.
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« Et nous a ordonné » (vetzivanu) vient du terme tzavta, qui signifie jonction, et [désigne] ’attache-
ment a I’Or Ein Sof, béni soit-Il, racine des mitsvot dans les mondes supérieurs ; c’est pourquoi
nous avons le pouvoir de faire descendre la révélation de I’Or Ein Sof, béni soit-Il, par cette
bénédiction.
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Or, il est dit dans le Talmud de Jérusalem (Berakhot, chap. 1, halakha 8) : une formule courte com-
mence par « Baroukh» et ne se scelle pas par « Baroukh » ; une formule longue commence par «Ba-

roukh » et se scelle par « Baroukh ».
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Pour comprendre cela — et aussi ce que signifie le terme «sceau» ; il aurait dii dire «se termine» —,

il faut savoir que, comme on le sait, il existe deux niveaux : celui du monde caché et celui du

monde revele.
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Du monde reévele, il est dit (Genese 2) : «Et de 13, il se divisa et devint quatre tétes» — les quatre
fleuves, correspondant aux quatre camps de la Chekhina (la Présence divine), qui s’investit dans le

Monde de Béria (Création), le Monde de Yetsira (Formation) et le Monde d’Assiya (Action), etc.
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Et, dans I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) et la descente des niveaux, ni-
veau apres niveau, a mesure qu’elle s’investit dans les soixante-dix princes, etc., se constitue le
monde de la séparation, etc. ; 1a, les kelipot (écorces) et la sitra a’hra (I’autre c6té) ont prise et se

nourrissent, en puisant dans la sainteté, pour ainsi dire.
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Mais elles ne se nourrissent que du surplus du flux et de ses déchets, etc., et non de I’essence de la
sainteté, a D.ieu ne plaise.
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Voici comment le surplus du flux et ses déchets prennent naissance dans le monde révélé : bien
que le monde révéle, lui aussi, ne soit pas véritablement, en lui-méme, une entité séparée, a D.ieu
ne plaise — comme il est écrit (Deutéronome 4) : «Car Havaya est Elokim», etc. —, il n’est que la

révelation de ce qui était caché dans le monde cache.
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C’est comme le feetus, qui se forme dans le ventre de la femelle en se différenciant en os et en ten-
dons, etc. : ceux-ci proviennent de la goutte masculine, le blanc, dont [proviennent] les os, etc.
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Toutefois, dans la goutte masculine, les os et les tendons n’étaient pas encore effectivement diffé-
renciés ; ils n’y étaient qu’en puissance, a I’état caché. Puis, durant son séjour de neuf mois dans le

ventre de la femelle, le feetus prend forme et passe du cacheé au révéle.
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Or, comme dans I’analogie du feetus: lorsqu’il a grandi et que la formation de tous ses membres
est achevee, il rejette alors de lui-méme des surplus: les cheveux et les ongles. C’est le signe de la

croissance du feetus: il est pleinement formé lorsque ses cheveux et ses ongles sont acheves, etc.
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Et lorsqu’il sort du ventre de sa meére, il expulse davantage de déchets par I’ouverture de ses ori-
fices, etc. — déchets qui n’étaient pas présents dans la goutte, car le feetus n’est formé qu’a partir

de la partie affinée de celle-ci.
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De méme, par analogie, lorsque ’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalche-
lout) se révele dans le monde de la révélation, passant de la dissimulation a la révélation et se dé-
ployant en de nombreux niveaux distincts, afin que les mondes prennent chacun leur forme parti-
culiere, selon leur composition et leur caractere, il se produit alors des surplus de flux et des dé-

chets, qu’il rejette a I’extérieur.
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Et c’est le déebordement du flux, [qui procure] a la sitra a’hra (I’autre c6té) nourriture et prise.
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Il n’en va pas ainsi dans le monde caché, qui est dans un état d’inclusion, etc.; la se trouve «la ca-

chette de Sa force», et il n’y a «ni adversaire ni mauvais événement», a D.ieu ne plaise, etc.

R 1971 1921 2997 23 MBPoNNa 725 179 N2 RITY R°0INRT R1ODY? 1117 92 yavn 71m
T8RP 1D 551 BP0 8P Yavn

Or, la formule bréve fait allusion au monde caché, qui n’est que le niveau d’une goutte, incluse
dans une dimension de dissimulation et a I’état de puissance ; c’est pourquoi sa formulation est
bréve et englobe tout en peu de mots.
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11 suffit que la bénédiction commence par «Baroukh» [«béni»], afin qu’il y ait bénédiction et des-
cente de lumiere depuis la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-11 ; car la bénédiction
consiste a étre une présence et une réveélation émanant de ’essence méme de 1’Or Ein Sof, béni

soit-11, qui n’entre nullement dans la catégorie des mondes, comme indiqué plus haut.
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Et puisque cette bénédiction et cet influx seront attirés la, elle «ne sera pas ébranlée a jamais», car
il n’y a la aucune nourriture pour la sitra a’hra (I’autre cote), a D.ieu ne plaise.

27 MPRRNN2 0°YID *HID? NNANAT A28 N2 XY ROPINRT KRDY? 117 TN Yavn PaR

W11 1ARAY 0°29 09277 N1°YID PYID2 (077377 2T NI2PAR2 AR YAV RIT 931 NN

.13

Mais la formule longue fait allusion au monde révelé, qui est le niveau du dévoilement de la créa-
tion jusque dans ses moindres détails, en divisions nombreuses et considérables; telle est aussi la
formule longue, par la longueur de son texte et les nombreux détails des éléments qui y sont énon-

cés et répetes.
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Or, dans le monde révéle, apres que «de 13, il se divise» en une division en éléments particuliers,
la sitra a'hra (l'autre coté) peut en tirer sa nourriture, a D.ieu ne plaise. Il faut les séparer, afin
qu'ils ne tirent pas leur nourriture de 1'essence méme de la sainteté, a D.ieu ne plaise, mais seule-
ment par le passage du flux, a partir des surplus et des déchets, etc. C'est pourquoi il faut égale-

ment conclure par « Baroukh ».
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Le sens du sceau est comparable au terme «sceau» [employé pour désigner celui qui est apposé] a

I’extérieur d’une lettre, afin qu’aucun étranger ne lise cette lettre, quelqu’un dont [I’auteur] ne
souhaite pas qu’il sache ce quiy est écrit.
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Il en va de méme de ce sceau de la bénédiction et de I’attirance vers le bas qui se poursuit apres la

longue formule: cette attirance vers le bas, qui est la révélation de ce qui était caché, ne doit avoir

lieu que dans le domaine de la sainteté, et les étrangers ne doivent y avoir aucune part ni aucun

héritage.

7192 NA% 72% M50 NOwN R 19737 NNPND 3 Nn°NnY 15927 NNPNR 1A wanin N
LRPIT VTP T WA [oanw] PINY RO TRONAT DAR .09 TV 09N PRAW OpOR T wnn

Telle est la difféerence entre I’ouverture de la bénédiction et son sceau: ’ouverture de la bénédic-

tion consiste uniquement a faire descendre la révélation, afin que le Nom Havaya, le D.ieu d’Is-

raél, soit « Baruch» [béni] et attiré vers le bas, d’'un monde a I’autre ; mais le sceau signifie que cette

attirance vers le bas se fasse spécifiquement dans la saintete.
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«Celui qui choisit Son peuple Israél avec amour»; (Malachie 1) «J’ai aimé Yaakov et J’ai hai

Eisav»; (Psaumes 47) «Il choisira pour nous notre héritage, la fierté de Yaakov qu’Il a aimé », etc.
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C’est pourquoi on I’'appelle «sceau»: comme on scelle une lettre afin qu’un autre ne la lise pas, ou
comme un sceau qui protege du contact d’un étranger, etc.
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C’est pourquoi on conclut par «Baruch», qui est une attirance vers le bas provenant du niveau en-

globant, une protection venant d’en haut, comme il est écrit (ibid. 121): «Havaya est ton gardien,
Havaya est ton ombre », etc.
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C’est pourquoi le sceau de I’ensemble du peuple d’Israél se trouve a Ne'ilah de Yom Kippur, car
c’est alors qu’ils méritent le niveau le plus élevé: (Lévitique 16) « Devant Havaya, vous serez puri-

fiés» — au-dessus du niveau de Havaya, etc., comme il est expliqué ailleurs.
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Nous allons maintenant aborder I’explication des deux premiéres bénédictions du mariage, qui
sont « Celui qui forme I’homme » et « Celui qui a formé ’homme a Son image ».
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La premiére commence par « Baroukh » et ne se termine pas par une formule de cléture ; la se-

conde commence par « Baroukh » et se termine par « Baroukh ».
TN (o] PR NIT°X° SN 71D 1990 N1°R° AW 1IRR (7Y ) 1 ming) RINA2 1370 1°3ym
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Le sujet est le suivant : dans la Gemara (Kesubos 8a ; voir la-bas), il est dit que ces deux formations
correspondent aux deux formations qu’a connues Adam, le premier homme : d’abord, I’homme fut
créé seul, avec deux visages ; ensuite, le Saint béni soit-1l scia Chavah (Chavah) [pour la séparer de

lui], etc.
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L’explication est la suivante : Adam et Chavah font allusion a la Torah écrite et a la Torah orale. La

Torah écrite est le niveau d’Adam, I’aspect de la goutte masculine, le blanc dont [proviennent] les

os, etc.
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Car la Torah écrite est le niveau de la 'Hokhma supérieure (sagesse), qui n’est qu’une goutte et un
point ; car la 'Hokhma est I’aspect de I’éclair qui fulgure dans I’esprit.
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Elle n’a pas encore atteint ’ampleur et I’étendue de la compréhension, permettant de comprendre
et de saisir toutes les voies de la sagesse, dans leur généralité comme dans leurs détails ; elle est
seulement comme un éclair, qui scintille et illumine dans son esprit la faculté intellectuelle.
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Elle ne se révele que comme un point ; mais ensuite, le point se déploie en longueur et en largeur,
parvient a la compréhension, et alors on I’appelle Bina (compréhension), etc.
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Il en va ainsi du niveau de la Torah écrite, en laquelle la compréhension n’est pas révélée ; car

Rabbi Akiva déduisait de chaque pointe, sur chaque lettre, des monceaux et des monceaux de lois.
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Ces lois ne sont ni expliquées ni révélées de manieére manifeste dans la compréhension, au sein de
cette épine ; au contraire, chaque épine renferme des monceaux sur des monceaux de lois, in-

cluses et cachées dans cette épine a I’état de dissimulation.
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Et dans cette épine, il n’y a qu’une simple allusion et le niveau d’un point. Et les épines sont I’as-

pect des couronnes (taguin).
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Il en va de méme, de cette maniére, pour tous les aspects des signes de cantillation, des voyelles,
des couronnes et des lettres : tous font allusion a de nombreux sujets et a de nombreux secrets
merveilleux. Tout cela se trouve dans la Torah écrite a I’état de dissimulation et en puissance, et

non dans l’effectivité et la révélation.
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C’est comme I’analogie de la goutte masculine, qui contient tous les éléments présents dans le fee-
tus : la substance blanche dont proviennent les os, les tendons, etc. Dans cette goutte, les os et les
tendons, etc., ne sont pas differenciés et révélés dans les faits ; ils ne sont que dissimulés et en

puissance.
R 797 0RN Dww 12PN 022 [oown vl A7V T°AW Y RIA »19731 DX 0PYIn DNROEN
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Leur passage de la dissimulation a la révélation s’effectue par le séjour de neuf mois dans le ventre
de la femme, ou le feetus prend forme ; elle le fait alors accéder a la révélation, avec des membres

distincts, particuliers et manifestes.
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De méme, par analogie, le passage a la révélation de ce qui est dissimulé dans la Torah écrite, la-
quelle reléve de la 'Hokhma (sagesse) supérieure, s’effectue par la Torah orale — et Rabbi Akiva in-
terprétait, etc., car Rabbi Akiva était la source de la Torah orale, comme I’enseignent les expres-
sions «un Sifrei anonyme», etc., et «tous suivent I’avis de Rabbi Akiva» —, laquelle releve de la
'Hokhma inférieure.
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Ainsi, a partir d’une seule déclaration de la Torah écrite, telle que le commandement d’observer le
Chabbat, énoncé de maniéere générale dans la Torah, se constitue un traité entier : il révele les dé-
tails des lois du Chabbat, quelles sont les catégories principales de travaux, dans quelles condi-
tions on en devient passible, ainsi que toutes les questions qui s’y rapportent, jusque dans leurs

moindres détails et précisions.
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C’est pourquoi la Torah orale est appelée Chavah : en effet, Chavah a pour valeur numérique celle
du remplissage de Havaya (qui vaut 19), car le remplissage réevele ce qui était dissimulé, comme
cela est expliqué ailleurs. De plus, Chavah est un terme qui signifie révélation, car le Targoum tra-
duit «et il raconta» par «vachavi». Et le récit (haggadah) désigne un passage de ce qui est dissimu-

1é a la révélation, une transmission qui fait descendre ce qui était caché vers la révélation.
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C’est la le sens des paroles : «Et ’homme appela sa femme Chavah, car elle était la mere de tous
les vivants.» Dés lors, pourquoi ’appela-t-il Chavah ? Il aurait di ’appeler Chayah ! C’est parce
que Chavah est un terme qui signifie révélation.
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C’est 1a le sens de «car elle était la mere de tous les vivants» : elle les a donc fait passer de la dissi-
mulation a la révélation, comme une mere d’enfants, en qui le feetus prend forme et qui le fait sor-

tir de la dissimulation.
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Et voici [le sens de] : « Le jour au jour fait jaillir 1a parole, et la nuit a la nuit exprime la connais-

sance. » Explication : « Le jour au jour » désigne le niveau de la Torah écrite ; « fait jaillir la parole

(omer) » : omer est I’acronyme de feu (esh), eau (mayim) et air (ruach) ; et, au niveau de la Torah

écrite, cela «jaillit » comme une source qui sourd de son origine,

QWY [axey mmon] ¥ M2 R [ano3w nminw] D7AWINY 02 1Y TARNM 1IPRa 12T 1777y RINw
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qui demeure attachée a sa source et ne fait qu’un avec elle ; car la Torah écrite est le niveau de la

'Hokhma (sagesse) supérieure, et c’est 1a que la Lumieére infinie (Or Ein Sof), le Nom Havaya, re-

side et se révele dans la 'Hokhma.
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C’est pourquoi il y est dit « fait jaillir », comme une source vive, qui sourd de son origine et ne se
deéploie ni en longueur ni en largeur, mais n’est que le jaillissement de la 'Hokhma, niveau d’un
point et d’un éclair fulgurant.
*1933 KD 1931 09912 12 0999’ 099195 MA 07 WR [m2en swra] 177 RITY (19 00 wxm) 7R
[wnn %y1921] 102
Et 'omer, acronyme de feu, eau et air, y est inclus et s’éléve a I’état caché et en puissance, non de
maniére révélée ni en acte.
22 an P2 21953 9799 IR VDY IR DY MO WhHn 00 M0 WR N2 mpbnnn aw PRW
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Car il n’y a la aucune difféerenciation entre le feu, I’air et I’eau proprement dits, tels qu’ils sont
apres avoir été particularisés et étre venus a la révélation ; ils ne sont que dans le jaillissement
seul, a 'image d’une source qui sourd de son origine et demeure unie et incluse dans sa source, la-

quelle est I'Infini (Ein Sof), béni soit-11, Havaya dans la 'Hokhma.
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« Et 1a nuit a la nuit » désigne le niveau de la Torah orale ; elle « exprime la connaissance » en la ré-
velant, afin d’expliquer et de détailler les particularités de la différenciation de la création telles
qu’elles se présentent selon I’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), a
travers de nombreux niveaux immenses. (Et c’est pourquoi Moshe Rabbeinu, que la paix soit sur

lui, étudiait les Ecritures le jour et la Mishnah la nuit lorsqu’il était sur la montagne, etc.)
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A présent, la premiére bénédiction correspond a Adam HaRishon, qui est le niveau de la 'Hokhma

(sagesse) supérieure, la Torah écrite — c’est-a-dire afin de faire descendre la Lumiére infinie (Or
Ein Sof) dans la 'Hokhma, etc.
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Et le sens de « Yotzer » (« Celui qui forme ») est comparable a « tzar tzurah » (« former une forme »)
: a titre d’analogie, comme quelqu’un qui faconne la forme de la matiére. Cette forme aussi est une
révélation par rapport a la matiére, qui était une matiére simple, comme le corps d’un bloc de mé-
tal brut.

X171 13370 DY WYY 1IN NP0 RIT 1OV 1°779%0W 77%T IR WY IARIMm

Son apparence et sa facture, ou la forme qui lui est donnée, constituent le dévoilement de la ma-
tiére, mise précisément dans cette forme particuliére.
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Or, cette forme n’est pas une chose distincte, et elle n’apparait pas comme une chose en soi. C’est
plutét par elle que la configuration du réceptacle apparait de maniére plus adéquate qu’a I’état

brut ; et c’est la matiére brute du réceptacle lui-méme qui a été mise en forme et révélée.
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Il en va de méme dans I’analogie : « Adam », qui est 1a Torah écrite, est également un niveau de deé-

voilement par rapport a la matiere primordiale, qui est la puissance hylique, en laquelle aucun dé-

voilement n’est saisissable.
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A son sujet, il est dit (Psaumes 18) : « Il fit des ténebres Son lieu caché. » La matiére hylique est ap-
pelée « Adam de Béria », et le commencement du dévoilement se trouve dans 'Hokhma (sagesse), la
Torah écrite ; il est appelé « Adam de Yetsira ».
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Et la deuxiéme bénédiction correspond a Chavah, le niveau de la Torah orale.
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C’est pourquoi on y ajoute le mot « et » : « Qui a forme et ha-adam. » « Et » désigne I’aspect des
lettres, de alef a tav, car les lettres relevent du monde dévoile, puisqu’elles sont le dévoilement de

I’'intellect.
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C’est-a-dire le dévoilement de la 'Hokhma inférieure (sagesse), qui est le niveau du dévoilement de
la '"Hokhma supérieure, la Torah écrite, comme expliqué ci-dessus ; ¢’est une révélation apreés une
révélation, car la 'Hokhma supérieure est le dévoilement de la matiére hylétique primordiale,

comme expliqué ci-dessus.
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C’est 1a le sens de «a Son image, a I'image de la ressemblance de Sa forme». Car «image» est un
terme qui désigne la forme et le dévoilement ; la répétition, «a Son image, a I'image », signifie une

révélation apres une révélation.
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Le premier dévoilement consiste en la présence de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans la 'Hokhma
supérieure, selon la modalité de «jaillir» ; puis vient le dévoilement de la 'Hokhma inférieure, qui

est «la ressemblance de Sa forme», c’est-a-dire le niveau du monde effectivement dévoilé.
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« Et lui prépara a partir de lui-méme un édifice éternel » : le monde révele, bien que « ses pieds

descendent », etc., n’est néanmoins pas une chose séparée, a D.ieu ne plaise, mais bien « et lui

prépara a partir de lui-méme » — de son étre méme.
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Car la révélation de la 'Hokhma (sagesse) inférieure est la réveélation du rayonnement de la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-11, qui se trouve dans la 'Hokhma supérieure.

[Ix5y mmonal Y72 099D 1Y 1 ID 9772 MAATAT 127 N33 PPN IR 1A Cad ROX

MNY MWD 0MIZNE 191 71152 w2IPH1 D8N R 713w IR 737 593 97172 059y

Toutefois, comme ce qui était inclus dans la 'Hokhma supérieure, de facon cachée et générale, s’y
est differencié et réparti dans le détail en une multitude de niveaux, la lumiére qui s’y trouve est

restreinte et revétue de nombreuses sortes de contractions et d’habillages divers,
R 099331 0OR93 O NIATAT NP ROTW a1 0BR AT AT P02 mPana®y RaR 010
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afin de briller et d’étre révélée a chaque niveau selon ce qu’il est, de sorte que ces niveaux soient

visibles et révélés, et ne soient pas annulés dans leur existence.
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Et la lumiére se contracta et diminua a tel point qu’elle descendit de degré en degré, dans ’occul-
tation des degrés, ou le vétement cache et recouvre cette lumieére ; elle devint une source pour le

monde de la séparation, d’ou «il se divise », etc.
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Mais le but essentiel de la contraction de la lumiére est de permettre I’édification des mondes, afin
qu’ils ne soient pas absorbés au point de perdre leur existence ; c’est 1a un «édifice éternel»,

9000 PRIV R TR PR TV A9YRD 7Y 2TV 1011991 1T N1aD TiRne 1y 1y nvah 1100

c’est-a-dire qu’ll réegne a jamais : que ’attribut de Sa souveraineté demeure éternellement, en haut

sans fin et en bas sans limite.
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Et c'est la révélation de Sa Mal'hout (souveraineté) au niveau de 1'Infini (Ein Sof) méme ; mais, afin
que I'Ein Sof, béni soit-I1, se révele au niveau de Sa Mal'hout, il a fallu 1'aspect d'un édifice,
1175122 11X 79307 RO TY 1120 2190 TR0 1NIW2PAM 1IZREY IR N0 MR 13000
NPT
c'est-a-dire la dissimulation de la lumiére, son tsimtsoum (contraction) et son enveloppement
dans de nombreuses sortes de vétements, jusqu'a ce que cette lumiére brille et se révele préciseé-
ment a ce niveau.
X712 w713 995 N1 Don 18I 10 710 19 PR RIT 10 100D 108 T30 07K 7IR 0D
Car la Lumiere infinie (Or Ein Sof), en elle-méme, est, comme son nom l'indique, sans fin, etc., et
ne reléve absolument d'aucun des attributs, comme cela est expliqué ailleurs.
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Et méme 1'Or Ein Sof qui se trouve dans la 'Hokhma (sagesse) supérieure est dans un état de
contraction et de vétement, car la 'Hokhma supérieure est appelée un vétement de 1'Or Ein Sof,

etc.
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Dans toute la mesure ou la lumiére est descendue et s’est révélée, révélation apres révelation, il
s’agit 1a d’'une descente. Cette diminution de la lumiére, son revétement et cette descente ont pour
but que la Lumiere infinie (Or Ein Sof) du Saint béni soit-Il brille également dans les niveaux
inférieurs.
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Car le Saint béni soit-11 a désireé avoir une demeure dans les mondes inférieurs ; dés lors, la finalitée
ultime de Sa souveraineté, qui donne vie a des mondes séparés, n’est pas qu’ils soient séparés, a
D.ieu ne plaise, mais, au contraire, qu’il y ait un «édifice éternel», car «il lui a préparé a partir de

lui-méme », etc., comme expliqué plus haut.
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Cependant, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «S’il en est digne, cela devient pour lui un élixir
devie», etc. — car la chose dépend du mérite, et ces paroles ont été dites en fonction de I’intention
du cceur de celui qui s’adonne a I’étude de la Torah.
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Car, puisqu’il s’adonne a la Torah orale, qui est la 'Hokhma (sagesse) inférieure, descendue dans le
monde de la séparation et revétue de realités matérielles — lesquelles proviennent des soixante-
dix princes —, elle s’y est revétue au fil de la grande chaine de descente des degrés

(hichtalchelout), afin de leur donner pouvoir et domination sur ces réalités matérielles;
w10 O”R NN AWYTPR 1757 7091 7P N0N R 0w NPWHH NN RITY 13 PO "nwAT 127N
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et la réalité matérielle dont il s’occupe, qui est soumise a la domination des princes, est ce qui dis-
simule et recouvre la sainteté de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), qui se déverse depuis la 'Hokhma
supérieure et se revét dans la 'Hokhma inférieure; c’est pourquoi elle peut entrainer I’homme,

I’abaisser et le faire tomber vers le bas,
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de sorte qu’il ne voie pas «la majesté de Havaya» ni la splendeur du manteau de Son vétement, a
savoir le revétement de I’Or Ein Sof, béni soit-I1, qui est amené vers le bas et se revét dans la 'Ho-
khma inferieure, dans la décision halachique telle qu’elle est formulée au sujet de ces réalités ma-

térielles. Car «la parole de Havaya», c’est la halachah, et elle est Sa sagesse et Savolonté, etc.

TIPRR IRNN 7RO ROT PPIANRT RPDY 707975 07931 RTIN9T RADY AR U 191 XD 797
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C'est pourquoi, [s'il] n'a pas merité et se laisse entrainer a la suite du monde de la séparation, il
provoque la séparation du monde révélé — qui est la 'Hokhma (sagesse) inférieure — de sa source
et de sa racine, qui est la 'Hokhma supérieure ; et il donne aux kelipot (forces de dissimulation) et a

la sitra a'hra (1'autre c6té) prise et pouvoir, afin qu'elles dominent et trouvent un point d'attache,
anen >0 one 1N°1 AR falralelsiWakilalviy m X911 AWITPN P°Yn PRPARY QNP°I° [onew] PRPw
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de sorte que leur nourriture et leur prise proviennent de 1'essence méme de la sainteté, etc., et non
des scories et des déchets qui leur ont été accordés d'en haut pour leur force vitale, depuis la 'Ho-
khma inférieure, qui est Sa souveraineté, béni soit-Il, telle qu'elle s'enveloppe dans les princes,

etc.,
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par la descente et 1'enchainement des niveaux, niveau apres niveau, jusqu'a ce qu'elle descende
dans le secret des niveaux, de sorte qu'une petite force vitale leur soit transmise depuis les scories
et les déchets, par la nourriture tirée des cheveux et des ongles, qui sont le surplus de 1'effusion,

etc.
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Car, puisqu'il se laisse entrainer par la matérialité des choses, qui proviennent des princes, etc., et
les considére comme une existence réelle et essentielle, il suscite ainsi la méme chose en haut,

pour ainsi dire.
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C'est pourquoi cela devient pour lui un véritable « élixir de mort » : il puise sa force vitale dans les

kelipot, qui sont appelées « mort » ; et c'est de la que lui viennent des pensées mauvaises, des pa-

lais des kelipot et de la sitra a'hra, qui le poussent a se considérer comme une existence réelle et

importante en raison de ce qu'il étudie, etc.

»YY DR 1712 NP DA 91127 10 71T AWR QW AWK 79100 DR 27Y °2 27y T RM1°2 [y O3]
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[Et voir Yoma 72b, a propos de « Et ceci est 1a Torah que Moshe a placée » : « S'il mérite », etc. ; et

dans le Zohar, au début de la paracha Chukas, a propos de « Et ceci » ; voir aussi la paracha Behar,

folio 110b, a propos de « Et fais le bien », etc. ; voir la-bas.]

1Y NIPTR 13170 1101 KD 923 RITW 100 ShRyh Oh PR IR M2 190 ROX °% PR AIRT N
LRI 2T W

Et c'est 1a le sens de « celui qui dit : “Je n'ai que la Torah” », etc. : il dit : « Je n'ai rien [d'autre que la
Torah] pour moi », parce qu'il est dans 1'état de « ne pas avoir mérité » et veut étre, pour lui-méme,

une existence a part, séparée.

RPIT TWTP 01PN NOWR NYEW RO7 AN 19 PR 1790 [00x] DR 199

Ainsi, « il n’a méme pas la Torah », car la Torah est conférée et attirée précisément dans un lieu de
saintete.

7301 RO IYITRR NYAWwT ©O 1971 AwITPT ROVD 11991 19 D0aw 1n2 KPR 77 07K IR 1K 0D

MRY? 21T IPRY 10T ANONDY

Car la Lumiére infinie (Or Ein Sof) ne repose que sur celui qui est dans ’annulation de soi (bitoul),

etc. ; c’est la le coté de la sainteté. C’est pourquoi tout ce que la sainteté confére va de soi vers au-

trui, c’est-a-dire qu’on ne le veut pas pour soi-méme.

PO RPT PDINOARY ARIT 7Y °R 1997 191 119075 1PTAYT 1200 D5 0771 19°9PT KIVD IURYN
RN291T R2PR RNNYNY

Il n’en va pas ainsi du co6té de la kelipa (I’écorce), car « tout le bien qu’ils font, ils le font pour eux-
mémes », etc. C’est pourquoi il est dit de Doeg et d’Achitophel qu’ils ne faisaient pas aboutir leur
étude a la halakha.
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Mais du roi David, que la paix soit sur lui, il est écrit : « Havaya était avec lui » — la halakha était

conforme a son avis partout. Cela s’explique par le fait que la lumieére de la Torah est attirée preéci-

sement dans un lieu de sainteté, selon 'intention du ceeur de celui qui s’adonne a I’etude de la

Torah.
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Car, a la mesure de son éveil d’en bas, il suscite en haut un éveil tel qu’« un esprit venu d’en haut
soit répandu sur lui », par un éveil d’en haut — s’il en est digne et s’attache a I’Or Ein Sof attire
dans la Torah,

219 °71 937 RO\W 2397 1 1977 TIND RITW 1397777 0 STIND 13 DY v

comme il est écrit : « Tous tes enfants seront instruits par Havaya » ; c’est-a-dire que I’étude de

cette halakha soit motivée par le fait qu’elle est la parole de D.ieu, etc.

ToYNPY DN Onan R R RP1T AWI1TP2 77IN2W O”KR 7R Nownan nrD M non IR

Mais cette force qui fait que la Lumiére infinie contenue dans la Torah est attirée précisément dans
la sainteté provient du niveau du sceau d’en haut,

mMD°opn 199917 KIT 7T DNIM RPIT °R PTG DR 0TIncDa hw STIndha 171N 0NN wrn

9”13 [o1owy o] 17T l7akiviyEnivis iR Ivh b Nl

comme il est écrit : « Scelle la Torah parmi Mes disciples » — « parmi Mes disciples » signifie qu’ils
soient précisément « instruits par Havaya ». Ce sceau sépare les kelipot, afin qu’elles ne tirent pas
leur vitalité de ’essence méme de la sainteté, a D.ieu ne plaise, comme expliqué plus haut.
NDIYNRI T oM 03 09 191 R Y mMEtORph AR P10 1070 KDY 71732 1AM IR 199
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Nous concluons donc par «Baroukh», afin que les kelipot (écorces) ne puissent ni se nourrir ni

prendre prise par le biais de «n'a pas meérité» ; car ce sceau aussi dépend de 1'éveil d'en bas.
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A présent, «ceux qui cherchent Havaya comprendront tout» : de méme que cela vaut pour la To-
rah, il en va également ainsi du service du ceeur, par I’amour et la crainte, etc.
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Car il y a deux niveaux dans le ceeur : sa dimension intérieure et sa dimension extérieure. La di-
mension intérieure du cceur est ’embrasement et I’ardeur de ’amour de D.ieu, avec joie et allé-

gresse du ceceur, plus que tout,

19195 NPT WA 73R TIPR 172 07K IR NINANNY NRIwRT NUPRRT WO NN XY
AR 1INTON° 00 172 19ORRNa

qui est la joie de I’ame divine, laquelle saisit intellectuellement et contemple la Lumiére infinie (Or
Ein Sof), béni soit-11, 1a source d’ou elle a été taillée et sa racine, ou elle était incluse dans son

Emanateur, béni soit-Il, avant sa descente dans ce monde.

*19°32 DOMAYNA TR WA 172 07K IR RI7°0 2y Aynn? ayws 233 n3on 95 KT 10 10y o
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Et maintenant aussi, il en est ainsi : tout son désir et tout son salut consistent a se délecter en
D.ieu, c’est-a-dire dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-Il — dans ’amour dans
les délices, par la révélation de I'Or Ein Sof, béni soit-11, dans la 'Hokhma (sagesse) de ’ame, le

koach mah (« pouvoir du “quoi” »), etc.

9732 APRY 772 0R IR DY °PN0MY DOPYR ORI PR 1D PR TR0 AN AIRIIT 297 3R
.0nn 1PRIY RDD [onp] 0P RP191 990 1Pndy

« Qui est sage ? Celui qui voit ce qui nait » — du néant, etc. ; car le monde ne cache ni ne dissimule
la Lumiére infinie, béni soit-11, qui ne reléve nullement de la catégorie des mondes, et tout est de-

vant Lui comme rien, et véritablement comme néant.
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Et c’est pourquoi I’Ame s’attachera a sa racine, au D.ieu vivant, dans une inclusion et une union
profondes, comme elle était incluse et unie avant sa descente. C’est a ce sujet qu’il est dit : «Un
jour au jour fait jaillir», comme une source qui jaillit de son origine et ne fait qu’un avec elle.
oM 72ANMY TN 7172 07K IR R WY °12 WA NNNY [7ean) N
De la viendra la joie de I’ame en D.ieu, son Créateur, c’est-a-dire la Lumiére infinie (Or Ein Sof),
béni soit-11, qui repose et se révele dans 'Hokhma (sagesse).
79 VA T N3P NN WD MuatAm Mancnna oopotRe AT annwa eaml nm
(71 nmys] 199 12 TNNRAITIY IR0 I INRY RN PR %2 [m%w1 on] 1”1 AT 29¥N° XD nnnwa
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Et sa joie sera grande pour D.ieu, dans I’embrasement et I’ardeur de I’Ame dus a la proximité de

D.ieu, qui lui est bonne ; «et nul étranger ne se mélera a sa joie», a D.ieu ne plaise, car dans [le

coté qui est] «I'un en face de I’autre », il n’existe absolument aucune joie semblable ou comparable

a celle-ci.

WA RPANNY P NORAT WO N1A Sw1292 $95 nwan NIRY Wolaw FT°n° Onan XY
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Car elle reléve du niveau de yechidah [I’essence la plus intérieure de I’ame], qui n’est nullement
revétue des vétements du corps et de I’ame animale ; I’Ame est simplement remplie de lumiere et

de joie pour D.ieu seul.
ooy 12 v qwm 799 N7 RO 290 NN DaR .¥°2° 1D 010 WrHD TIRY O DT SN 27
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Et telle est la qualité du jour et de la lumiére, comme il est écrit : «Le jour au jour fait jaillir.» Mais
la dimension extérieure du ceeur est la qualité de la nuit et des ténébres, ou il y a dissimulation et

occultation par les véetements du corps et de I’ame animale, qui provient de nogah et habille I’ame.
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Et de méme qu’il y a dans I’ame divine des attributs émotionnels, amour et crainte, etc., ainsi en
est-il ici, «]’'un en regard de ’autre » ; car cet amour reléve du niveau de 'unité inférieure (yi'hou-

da tata'a), dans laquelle le monde parait exister, etc.,
9" TD’?'I N9 WA MY TUYIY Y MANTRT N7 MPYhnwn2 07R IR Mwabnn nann

5 172 RPNRPRY PRRS arDn ORDY Ianhn

en raison de I'investissement de la Lumiere infinie (Or Ein Sof) dans ’enchainement descendant

des mondes (hichtalchelout) et de la descente des degreés, jusqu’a ’apparition de ce monde mateé-

riel, etc. C’est pourquoi un combat est nécessaire : «un peuple sera plus puissant que ’autre », et

«si ce n’était le Saint béni soit-I1... », etc.,

MR NARIAY %89 [0wiaon / mwisbn] PRI2PN LYENTR rannw Ty n2AKR7 DX TTyR 1wl o3 wow
2 [axnn x7ine] N0 21022 RYT TINA P9 712 79581 727

car son ame a le pouvoir d’éveiller 'amour jusqu’a ce qu’il désire se dépouiller de ses vétements,

puisqu’en vérité il n’est pas une entité séparée, etc. ; seulement, I’'unité releve du niveau de I’'unité

inférieure, etc.

12193 TIRTY AR 279 WUR TV 1Y IRD WU 1210 QwR 195 02’2 1Py 000w Y 27y wURdY)
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(Et voyez ce qui est expliqué a propos de «Shir HaShirim», au sujet des deux niveaux de «kallah»
(fiancée) ; on comprendra ainsi ce qui est dit ici. Voyez également ce qui est expliqué a propos de
«Tze'enah u're'enah », au sujet de « Levez vos mains», etc.) C’est pour cela que le roi David, que la

paix soit sur lui, a prié : «Unis mon cceur. »
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Car, bien qu’il s’agisse de deux cceurs, de la qualité du jour et de la qualité de la nuit, ils ne sont
pas séparés dans leur essence, a D.ieu ne plaise ; la qualité de la nuit n’est que le niveau ou se reé-
vele ’essence de lattribut,
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qui est la qualité du jour, afin qu’elle parvienne a une révélation concrete, depuis le secret et les
profondeurs cachées de la compréhension du ceeur jusqu’a la révélation concrete du cceur, afin

que le cceur soit un réceptacle et une demeure pour que cet amoury réside.

7N ARDOY RTINC AR 0°OXIYNA AR P12 MPWONRT 1 I9YnDh N2 119y TA0R 10
NN WA 7132 Nw21PnT 290 NARA Wl M9l

De méme, I’amour supérieur qui provient d’au-dessus de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), le niveau de ’amour dans les délices, issu du niveau de I’'unité supérieure (yi'-
houda ila'a), doit se révéler dans I’Ame, dans I’amour du cceur qui est revétu dans le corps et I’Ame
animale,

219 9317 92 PPN P 1T NITAEYA 1793 927 7710 21973 1R IRNN RTINON "20RA ROOW

qui est ’'amour provenant de I'unité inférieure (yi'houda tata'a) ; et la révélation de I’attribut n’est
pas une chose séparée de I’essence de I’attribut, mais bien « et Il lui prépara a partir de lui-méme
», etc.
WM 1997 N 7Y PR %19 5790 Ma9DY AR 912 RANW RURY RPR
Seulement, il est impossible que le niveau de I’amour supérieur parvienne a se révéler autrement
que par la qualité de la nuit et de I’obscurité.
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Il s’agit du tsimtsoum (contraction) de la lumiére et de son habillage au fil de sa descente, niveau
apres niveau, jusqu’a recevoir pour elle-méme le nom de « qualité de nuit » et de « yi'houda tata'a »

; elle parait alors étre une chose séparée. C’est pourquoi il pria : « Unis mon cceur », etc.
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Or, dans la révélation des attributs émotionnels (midot), puisqu’elle semble étre séparée et que s’y

trouvent investis le corps et ’ame animale issue de Nogah, qui dissimulent et voilent, etc., les keli-

pot (écorces) et la sitra a’hra (I’autre cote) peuvent donc s’y attacher et puiser a ’essence méme de

la sainteté, a D.ieu ne plaise.
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C’est pourquoi il faut faire descendre le sceau, c’est-a-dire attirer un influx et une bénédiction
d’en haut afin de séparer les kelipot, et que la réveélation des attributs émotionnels ne soit, elle aus-

si, que pour Son unité, comme il est écrit : « Unis mon cceur. »

523117 Y°WH 9N NN NB0IN 19N RPW %010 XD R2n 79 7Y 91195 070N NPNIR 07N
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Et chosam (sceau) est constitué des mémes lettres que techum (limite) ; c’est-a-dire : « Jusque-la tu
viendras, et pas plus loin» — afin qu’il n’y ait pas d’ajout de force vitale au-dela de la mesure déter-
minée, etc.,
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c’est-a-dire qu’'un homme n’augmente pas la part de sa force et de tout son labeur qu’il donne a
son dme animale, mais seulement comme il est écrit: «Le labeur de tes mains», etc., et comme

cela est explique ailleurs.
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Et par 13, il suscite en haut, par I’éveil d’en bas, qu’il ne leur soit attiré que le surplus de I’abon-
dance, les cheveux et les ongles, etc., et «comme quelqu’un qui jette [cela] par-dessus son épaule »,

etc.,
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lui qui ne donne pas de bon gré, par amour et affection, mais seulement comme il est écrit: «Et Ei-
sav, je I’ai hai.» Et tout cela dépend de I’éveil d’en bas. Et le pouvoir de cet éveil d’en bas — grace

auquel I’éveil d’en haut déepend de lui — provient du niveau du sceau expliqueé ci-dessus.
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