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«Avec la couronne dont sa mere I’a couronne »

Les mitsvot, accomplies au moyen d’éléments matériels
inférieurs, deviennent une couronne qui fait descendre la
volonteé et le plaisir de D.ieu; pour I’heure, ce plaisir est caché et
procure de la joie, mais a I’époque future il sera révéle et

procurera un véritable plaisir.
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L’IDEE CENTRALE

Les mitsvot, accomplies au moyen d’éléments matériels inférieurs, deviennent
une couronne qui fait descendre la volonté et le plaisir de D.ieu; pour ’heure, ce
plaisir est caché et procure de la joie, mais a I’époque future il sera révelé et pro-

curera un veéritable plaisir.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Le maamar examine le verset du Cantique des Cantiques 3:11, expression par expression. La «couron-
ne» désigne les 620 mitsvot, qui atteignent Kéter (la Couronne), au-dessus de I’enchainement descen-
dant des mondes (hichtalchelout); comme les pierres précieuses, dont la valeur tient a ’émerveille-
ment devant une pierre inanimée qui brille, les mitsvot font descendre Kéter parce que la matiére
physique, raffinée par leur intermédiaire, atteint ’annulation de soi (bitoul) tout en subsistant devant
D.ieu. Selon la Michna, «le jour de ses noces» désigne le don de la Torah, qui fit descendre la sagesse
de D.ieu et le plaisir qui réside dans Sa volonté, tandis que «la joie de son cceur» désigne le Temple.
L’Alter Rebbe distingue ensuite la joie du plaisir: un homme riche se réjouit d’un trésor qu’il ne peut
voir, mais le plaisir exige de voir. Ainsi, les mitsvot procurent aujourd’hui de la joie, car nous savons
que D.ieu y trouve Son plaisir sans pouvoir le saisir; le Temple et la priére, eux aussi, ne permettent
d’atteindre que I'existence de la lumiére, et non son essence. A I’époque future, le plaisir sera révélé:
«etvoir». Enfin, Mal’hout (souveraineté) est le «caeur» de D.ieu, qui fait circuler la force vitale vers les
mondes et recoit en retour leur service; les sacrifices ouvraient ce cceur, la génération du Déluge

I’obstrua («Il s’attrista en son caeur »), et I’offrande de Noach le rouvrit.

PLAN

1 La couronne des mitsvot m-2
Les 620 mitsvot forment une couronne qui atteint Kéter; comme les pierres précieuses, dont la valeur tient
al’émerveillement devant une pierre qui brille, les mitsvot accomplies au moyen d’éléments matériels font
descendre Kéter lorsque la matiére est raffinée et atteint I’état de bitoul.

2 Les noces et la joie du cceur 13

Le don de la Torah fit descendre la sagesse de D.ieu et Son plaisir; le Temple ouvre le ceeur, tandis que 1’exil
est une maladie d’amour que la Torah guérit.
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3 Joie et plaisir 14-6
La joie vient du fait de savoir qu'un bien caché existe, tandis que le plaisir ne vient que lorsqu’on le voit;
aujourd’hui, les mitsvot, le Temple et la priére procurent de la joie, tandis qu’a I’époque future le plaisir de
D.ieu seravisible.

4 Le cceur de D.ieu, le Déluge et I’offrande de Noach 17-8

Mal’hout est le cceur qui donne la vie aux mondes et recoit en retour leur service; les sacrifices ’ouvrent,

la génération du Déluge I’obstrua, et le sacrifice de Noach le rouvrit.

NOTIONS CLES

Kéter (1a Couronne) 11>

Le niveau qui se situe au-dessus de I'intellect: la volonté et
le plaisir de D.ieu. Les 620 mitsvot (620 étant la valeur nu-
meérique du mot Kéter) le font descendre.

Birour (raffinement) 717°2

Elever la matiére physique depuis la kelipat noga (I’écorce
lumineuse) en 'utilisant pour une mitsva, de sorte qu’elle
demeure dans un état de bitoul devant D.ieu.

Joie et plaisir 11190 nnnw

On éprouve de la joie pour un bien dont on sait qu’il
existe, méme s’il est caché; le plaisir ne vient que lorsque
ce bien est effectivement visible.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/11/

Mal’hout en tant que coeur 27 — N129n

La souveraineté de D.ieu, par laquelle la force vitale se re-
pand dans les mondes et vers laquelle revient leur service,
comme le sang circule depuis le cceur ety retourne.

Mayin nukvin et mayin duchrin 7712172

L’éveil qui monte d’en bas et le flux divin qui descend en
réponse; les sacrifices suscitaient le premier et faisaient
descendre le second.
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SECTION 1 - 1-2

La couronne des mitsvot
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«Avec la couronne dont sa mere I’a couronné»: car les commandements de la Torah sont les 613
mitsvot de la Torah et les sept mitsvot rabbiniques, qui constituent les 620 piliers de lumiere, le ni-
veau de Kéter (la Couronne) et celui d’'une couronne (atarah); et c’est 1a ce qui se trouve au-dessus
de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).
Le maamar s’ouvre sur Cantique des Cantiques 3:11, o le roi Shlomo est couronné par sa meére; selon I'in-
terpreétation des Sages, le Roi est D.ieu et la «mére» est Israél. La «couronne » désigne les mitsvot: les 613 de
la Torah, auxquelles s’ajoutent les sept mitsvot rabbiniques, donnent 620, valeur numérique de Kéter (cou-
ronne); c’est pourquoi les commandements sont appelés les 620 «piliers de lumiére » et sont désignés a la

fois comme Kéter et comme atarah, le mot méme du verset pour «couronne». Kéter est le niveau de la vo-

lonté de D.ieu, au-dessus de I’enchainement ordonné des mondes et des niveaux.
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Or, a titre d’analogie: la couronne est faite de pierres précieuses qui brillent et étincellent beau-
coup; pourtant, la substance méme des pierres n’est que du niveau de I'inerte, si ce n’est qu’elles
sont raffinées.

Pour montrer comment les mitsvot peuvent former une telle couronne, I’Alter Rebbe se tourne vers une

couronne réelle. Ses pierres précieuses scintillent, mais en elles-mémes, ce ne sont que des pierres, la caté-

gorie inanimée la plus basse de la création; elles ne brillent que parce qu’elles ont été taillées et polies.
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Et parce qu’il est merveilleux qu'une chose inanimée, comme une pierre, brille a ce point, les
pierres précieuses ont une tres grande valeur ; c’est pourquoi on en fait un ornement que I’on
place sur la téte, bien que celle-ci soit d’'un rang éminent, puisque la lumiere de 'Hokhma (sa-
gesse) y réside, etc.
Pourquoi les pierres précieuses ont-elles tant de valeur ? Dans ses maamarim sur les paroles des Sages, 1’Al-
ter Rebbe présente ainsi la chose : une bougie qui éclaire n’a rien de nouveau, mais qu’une pierre sans vie
éclaire est une grande merveille. C’est pourquoi une pierre précieuse est placée sur la téte, bien que celle-ci

soit la partie la plus noble du corps, le siége de ’esprit : quelque chose d’encore supérieur a I’esprit repose
sur elle.
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De méme, les mitsvot sont accomplies au moyen d’éléments matériels, issus du niveau de la keli-

pas nogah ; mais, par le birur (raffinement), cette merveille se produit : le « quelque chose » mate-

riel est amené a I’annulation de soi (bitoul) devant D.ieu. C’est pourquoi il en est fait une cou-

ronne, et cela entraine le niveau de Kéter (la Couronne), qui est « au-dessus du soleil », etc.
L’analogie est la suivante : les mitsvot sont accomplies au moyen d’éléments matériels tels que la laine, le
cuir et la nourriture, qui appartiennent a la kelipas nogah, le domaine neutre qui peut étre orienté vers la
sainteté ou vers son contraire. Lorsqu’une mitsva raffine (birur) cette matiére, le « quelque chose » auto-
nome (yesh) d’ordre physique entre dans I’état de bitoul devant D.ieu, tout en continuant d’exister ; cette
merveille entraine la descente de Kéter. Dans Likkutei Torah, Nasso, I’Alter Rebbe ajoute que des étincelles
provenant d’un lieu trés élevé sont tombées dans cette matiére ; c’est pourquoi, une fois raffinées, elles
s’élevent pour devenir Kéter. « Au-dessus du soleil » (expression araméenne) signifie au-dessus de la nature,
par opposition a ce qui est « sous le soleil ».

SECTION 2 - 13

Les noces et la joie du coeur
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«Le jour de ses noces» — il s’agit du don de la Torah. Il a déja été expliqué plus haut pourquoi il est
appelé «le jour de ses noces»: il s’agit de ’extension vers le bas de la 'Hokhma supérieure
(sagesse), le «cerveau», etc.; et c’est en elle que s’habille la force du plaisir, qui est la dimension
intérieure de la volonté, comme mentionné plus haut.

La Mishnah lit la suite des mots du verset: «le jour de ses noces» désigne le don de la Torah. Un maamar an-

térieur a expliqué que la Torah fait descendre la 'Hokhma supérieure, la sagesse propre de D.ieu, appelée le
«cerveaur; et que le plaisir de D.ieu, noyau le plus intime de Sa volonte, est enveloppé dans cette sagesse.
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«Et [au jour de] la joie de son cceur» — c’est la construction du Saint Temple. C’est-a-dire que I’ou-

verture du cceur est appelée «la joie de son coeur »,

La Mishnah poursuit: «la joie de son cceur» désigne la construction du Temple. La joie, dit I’Alter Rebbe, si-
gnifie que le ceeur s’ouvre.
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tandis qu’en exil [elle] est appelée «malade d’amour», car la circulation et le flux de I’esprit de vie
du ceeur vers les membres ne s’effectuent pas comme il convient; c’est pourquoi elle dit: «Soute-
nez-moi», etc. — par la Torah, qui est appelée guérison, comme mentionné plus haut.
En exil, le peuple juif, la fiancée du Cantique des cantiques, est «malade d’amour» : comme un corps dont le
sang ne circule pas correctement du ceeur aux membres. Elle demande donc: « Soutenez-moi», et le reméde
est la Torah, qu’'un maamar antérieur a expliquée comme étant appelée guérison. A la place de la section fi-
nale de ce maamar, un manuscrit (Bukh 35, comme le rapporte une note de Kehot) explique pourquoi: la
Torah est comme le médecin que le roi garde auprés de lui afin de ne jamais tomber malade, tandis que la

techouva guérit les dommages déja causés, et que 1’étude de la Torah pour elle-méme fait jaillir une lumiére
nouvelle et guérit comme la techouva.

SECTION 3 - 14-6

Joie et plaisir
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A présent, le plaisir et la joie semblent étre une seule et méme chose, mais, en vérité, ce sont deux

choses distinctes.

L’Alter Rebbe distingue a présent deux sentiments qui semblent semblables : le plaisir (taanoug) et la joie
(sim’ha). Ils paraissent ne faire qu’un, mais ce sont deux choses distinctes.
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Car, a titre d’exemple, un homme riche qui posséde un trésor d’argent et d’or dans son dépot est
joyeux et a le cceur content, bien qu’il ne le voie pas, et méme si son argent se trouve a plusieurs
centaines de parsaos de lui.

Il illustre cela par I’exemple d’'un homme riche : il se réjouit de son trésor d’argent et d’or méme lorsqu’il ne

le regarde pas, et méme lorsque celui-ci se trouve a des centaines de parsaos de lui (une parsah est une an-
cienne mesure de distance, d’environ quatre kilométres).
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Mais, parce qu’il sait que ce trésor se trouve certainement la, intact, bien qu’il soit maintenant
couvert et caché a ses yeux, son cceur se réjouit grandement. Telle est la nature et I’essence de la

joie : elle peut porter sur un bien méme lorsqu’il est caché et soustrait a lavue.

Ce qui le réjouit, c’est de savoir que le trésor se trouve stirement la et qu’il est intact. Telle est 1a nature de la

joie : elle peut étre éprouvée au sujet d’'un bien qui n’est pas visible.
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Mais le plaisir et la délectation ne sont possibles que lorsque I’on voit de ses propres yeux la chose
dont on se délecte — comme le plaisir d’un pere avec son fils, qui n’existe précisément que lors-
qu’il le voit de ses yeux ;

Le plaisir est différent : il exige que la chose elle-méme soit vue. Un pere prend plaisir a son enfant lorsque
celui-ci se trouve devant lui.
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tandis qu’a distance, il ne peut étre question de plaisir, mais seulement de joie. C’est pourquoi on
récite la bénédiction de lavision lorsqu’on voit une personne qui nous est cheére, etc.

A distance, on peut éprouver de la joie, mais pas de plaisir. C’est pourquoi les Sages ont institué une béné-
diction lorsqu’on revoit un ami cher apreés une longue absence : la vision elle-méme procure un plaisir

nouveau.
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L’analogie s’éclaire a propos de la joie qu’inspire une mitsva. En effet, les raisons de la Torah ne
sont pas révélées a présent ; car, a présent, rien n’est révéle, si ce n’est que telle est Sa volonté,

béni soit-11.

L’analogie s’applique maintenant a la joie d’accomplir une mitsva. A présent, nous ne connaissons pas les

raisons intérieures des mitsvot ; nous les accomplissons parce que telle est la volonté de D.ieu.
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A I’époque future, les raisons de la Torah seront révélées — le niveau du délice supréme qui se
trouve dans chaque mitsva. Cependant, méme a présent, nous savons que [quelque chose] du ni-
veau du délice supréme est revétu dans la mitsva ety est attiré vers le bas,

A I'époque future — I’ére du Machia’h — ces raisons seront révélées : elles sont le délice méme de D.ieu

dans chaque mitsva. Méme a présent, nous savons que ce délice est revétu dans la mitsva.
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mais son essence méme n’est pas saisissable ; c’est pourquoi une grande joie peut en découler,
comme il est écrit : «dans la joie et le cceur heureux, grace a I’abondance de tout».
Nous savons que ce délice est présent, mais nous ne pouvons pas saisir ce qu’il est, comme le riche qui pos-
sede un trésor caché ; et cette seule connaissance peut procurer une grande joie. C’est la joie évoquée par le

verset «dans la joie et le ceeur heureux, grace a I’abondance de tout» : la joie de celui qui sait qu’il détient un
trésor.
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De méme que le riche se réjouit de son trésor, bien qu’il ne le voie pas de ses yeux, etc. Mais, a
I’époque future, I’essence du délice supréme sera révélée ; c’est la le sens de : «Qu’il m’embrasse
des baisers de sa bouche.»
A I’avenir, le délice lui-méme sera révélé ; c’est le sens de «Qu’il m’embrasse des baisers de sa bouche» :
une proximité intime et directe, au lieu d’une connaissance a distance. Rachi comprend le verset de la

méme maniere : Israél aspire a retrouver la proximité du Sinai et a la promesse de D.ieu de révéler a nou-
veau les raisons cachées de Sa Torah.
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C’est pourquoi le Temple est appelé «la joie de son ceeur», car la aussi la lumiére était cachée dans
I’Arche et le Kaporet (le couvercle de I’Arche), etc. De méme, la priére accompagnée d’amour et de
crainte n’est elle aussi qu’une appréhension de [son] existence, et non de [son] essence.
Cela explique pourquoi le Temple est appelé seulement «la joie de son coeur» et non son plaisir: méme la, la
lumiére divine était dissimulée dans I’Arche et son couvercle. De méme, I’amour et la crainte dans la priere

ne permettent que de savoir que D.ieu est la, et non de percevoir ce qu’ll est; ils procurent donc de la joie, et
non du plaisir.
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Mais «le jour de son mariage » — c’est le Don de la Torah — le niveau du plaisir fut attireé vers le bas;
néanmoins, a présent, le plaisir n’est pas révéle,

Lors du Don de la Torah, «le jour de son mariage », le plaisir méme de D.ieu fut attiré vers le bas dans la To-
rah et les mitsvot ; pourtant, il n’est pas dévoilé ouvertement a présent.
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car lui aussi est revétu d’un vétement, celui des reéalités matérielles ; mais, dans les temps futurs, il
sera révélé de I'intérieur des vétements. A ce propos, il est dit «et voyez», au sens d’une vision vé-
ritable, comme il est écrit: «Et [ton Maitre| ne se cachera plus [lui-méme]», etc., «et tes yeux ver-
ront», etc.
Il est caché dans les vétements matériels des mitsvot, et, dans ’avenir, il rayonnera de 'intérieur de ces vé-
tements. C’est pourquoi le verset dit «sortez et voyez»: il s’agit d’une vision véritable, comme Isaie le pro-
met: «ton Maitre ne se cachera plus» et «tes yeux verront». Le verbe yikanef vient de kanaf [le coin d’un vé-

tement]: comme I’explique Rachi, D.ieu ne se couvrira plus du coin de Son vétement, image méme d’un
plaisir qui, a présent, est revétu de vétements.

SECTION 4 - 117-8

Le cceur de D.ieu, le Déluge et I’offrande de Noach
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Selon cela, on comprendra le Midrash (dans Parachat Bereshit, section 27), a propos du verset «Il
s’attrista a I’égard de Son cceur » : Rabbi Berechiah dit : « Une parabole : un roi construisit un palais
par I'intermeédiaire d’un architecte. »

L’Alter Rebbe applique maintenant le théme du «cceur» de D.ieu a un Midrash de Bereshis Rabbah sur Ge-

nese 6:6, ou D.ieu, voyant la corruption qui régnait avant le Déluge, «s’attrista a ’égard de Son ceeur». Au

sens simple, le verset signifie que D.ieu éprouva du chagrin en Lui-méme, pour ainsi dire.
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Il le vit, et cela ne lui plut pas. Contre qui devait-il se mettre en colére, sinon contre I’architecte ?
De méme : «Il s’attrista a I’égard de Son cceur. » Fin de citation.
La parabole de Rabbi Berechiah est celle d’un roi qui voit que son palais, construit par un architecte, ne lui
plait pas et se met en colére contre I’architecte. De méme, «Il s’attrista a ’égard de Son cceur» : le Midrash

comprend «a I’égard de Son ceceur» comme désignant celui contre qui le chagrin est dirigé, comme si Son
ceceur était I’architecte du monde ; le maamar explique maintenant ce qu’est ce «cceur».
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Car, selon ce qui a été expliqué plus haut au sujet de «et au jour de la joie de son cceur — c’est la
construction du Saint Temple» : Son attribut de Mal'hout (souveraineté), qu’ll soit béni, est appelé
«ceeur», car c’est de lui que la force vitale est transmise a tous les membres, puis le sang revient de
tous les membres au cceur.

Pour expliquer la parabole, il rappelle le paragraphe 3 : 1a Mal'hout de D.ieu, I'attribut par lequel Il crée et

gouverne les mondes, est appelée «cceur», car, a 'image d’un cceur, elle transmet la vie a tous les membres,
puis le sang revient des membres au cceur.

Y7911 02 R Y7929 NN NYEWT W IR T ooy 5o nisbel Y791 RIT N1 2 9
1997 1A% Y2937 [(xnnbT xmaynxa] DPPTYNRT TPV 97NRY [orby o xonn]

De méme, le niveau de «Ta royauté» est «la royauté de tous les mondes» ; c’est d’elle que la force
vitale est transmise [aux mondes de| Béria, Yetsira et Assiya, et c’est le niveau de la lumiére qui
remplit tous les mondes (memalé kol almin). Ensuite, I’éveil d’en bas monte de Béria, Yetsira et As-
siyavers le niveau de Mal'hout.
De méme, la Mal'hout, «Ta royauté, la royauté de tous les mondes», transmet la force vitale aux trois
mondes inférieurs, Béria, Yetsira et Assiya ; c’est la lumiére qui remplit tous les mondes, laquelle donne vie

a chacun selon sa mesure. Puis, a I'image du sang qui revient au ceeur, «I’éveil d’en bas», le service de

I’homme, monte de ces mondes vers la Mal'hout.

15 41922% $93 9°PRR 1799 AR N2 WPR RIT AT (k027 xmaynx] NPPTYNNY

Et cet éveil d’en bas est ce qui est écrit : «Tu aimeras le Nom Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur»,
etc.

Cet éveil d’en bas est ’amour commandé par les mots «de tout ton ceeur» : le ceeur humain répond au
«coeur» divin.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/11/ 10
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C’est pourquoi la construction du Saint Temple, ou I’on offre les sacrifices — qui consiste a élever
des mayin nukvin [eaux feminines] par le raffinement des kelipas nogah [écorces de la clarté] et de
I’ame animale — est appelée «la joie de son ceeur» ; car la joie est I’ouverture du cceur, par laquelle
les mayin nukvin attirent les mayin duchrin [eaux masculines] du niveau de la lumiére qui entoure
tous les mondes (sovev kol almin) dans la lumiére qui remplit tous les mondes.
Les sacrifices du Temple constituaient un tel retour : I’élévation des mayin nukvin («eaux féminines», I’élan
ascendant de I’inférieur), par le raffinement des animaux physiques et de I’Ame animale. C’est pourquoi le
Temple est appelé «la joie de son caeur» : la joie ouvre le cceur et, en réponse, les mayin duchrin («eaux

masculines», le flux divin descendant) sont attirés de la lumiére qui entoure tous les mondes vers celle qui
les remplit.

(0w on] 121 WO NI NPT [ oam) T LPRIY 12000 1Y Dhant 1172 100 M om0
Twn1 X7 091 19 257 DR 0°MaRIM™Y 0°ART PR 2901 070 7190 212°0 P10 007aRN2 PP
219 WP poaI 2572 Mnmn 973

Et c’est pourquoi, dans la génération du Deéluge, il se produisit I'inverse : ils ne cessaient de [Le]
provoquer. Cela est, a titre d’analogie, comme lorsqu’il y a, a D.ieu ne plaise, une défaillance dans
les membres, qui empéche la circulation et I’écoulement du sang du cceeur vers les membres et des
membres vers le cceur, etc. ; et, de ce fait, [le flux] du cerveau vers le ceceur ne se prolonge pas non
plus, et le lien est rompu, etc.
La génération du Déluge fit I'inverse du service du Temple : au lieu d’élever leur cceur vers D.ieu, ils « ne
cessaient de Le provoquer », expression de la Mishnah désignant les dix générations depuis Adam jusqu’a

Noach. Dans I’analogie, un membre endommagé bloque la circulation dans les deux sens, puis I'influence
du cerveau ne parvient plus non plus au cceur.

RIT [y 53 ’onn] $7917 912 DR $7910 2121 219732 7R YRl RPw 125 DR 28yn 171y X 99
219 N195n *na

Et tel est le sens de « Il s’attrista en son cceur » : la lumiére ne fut pas attirée de facon révélée de-
puis le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) jusqu’au niveau de la
lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), qui est le niveau de Mal’hout (souverai-
neté), etc.

C’est le sens de « Il s’attrista en son cceur » : la lumiére supérieure, qui entoure tous les mondes, n’était plus

attirée ouvertement dans Mal’hout, la lumiére qui remplit tous les mondes, puisque le flux ascendant depuis
le bas s’était interrompu.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/11/ 11
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Et c’est pourquoi, dans la paracha de Noach, apres qu’il eut offert un sacrifice, et qu’il est écrit : «
Havaya sentit le parfum agréable », il est écrit : « Havaya dit a son cceur », etc. Et cela est, pour ain-
si dire, un reflet de [la maniere dont] I’édification du Saint Temple, lieu des sacrifices, est appelée «
la joie de son cceur », comme indiqué plus haut.
Apres le Déluge, Noach offrit un sacrifice ; Havaya en sentit le parfum agréable, et le verset dit : « Havaya dit
a son cceur » qu’ll ne maudirait plus le sol : selon le sens simple, Il en prit la résolution en Lui-méme. Les
meémes mots « a son ceeur », qui décrivaient le chagrin avant le Déluge, expriment maintenant le renverse-

ment de cette situation : I’offrande de Noach rouvrit le flux et fut un reflet du Temple, lieu des sacrifices, « la
joie de son cceur ».

DANS LA AVODA

L’homme doit servir D.ieu avec une grande joie dans I’accomplissement des mitsvot, sachant que le plaisir
méme de D.ieuy est revétu, bien qu’il ne soit pas encore visible ; en raffinant les éléments matériels par les
mitsvot et en aimant D.ieu «de tout son ceeur», il suscite un éveil d’en bas qui ouvre le flux de lumiére di-
vine dans le monde.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi le maamar dit-il que la valeur d’une pierre précieuse tient a I’émerveillement devant une pierre
qui brille, et comment cela explique-t-il la puissance des mitsvot accomplies au moyen d’éléments
matériels ?

2. Quelle est la différence entre la joie et le plaisir, et pourquoi les mitsvot ne peuvent-elles aujourd’hui pro-
curer que de la joie ?

3. Pourquoi le Temple comme la priére pratiquée avec amour et crainte sont-ils décrits comme ne saisissant
que I’existence de la lumiére, et non son essence ?

4. Comment I’analogie du cceur et de la circulation du sang explique-t-elle «II s’attrista en son cceur» et la
réponse de D.ieu au sacrifice de Noach ?

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/11/ 12
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Notes

PARAGRAPHE 1

Celui qui parle dans le Cantique appelle les filles de Sion a
sortir pour contempler le roi Shlomo, portant la couronne
que sa mere a posée sur sa téte le jour de ses noces, le jour
ou son ceeur se réjouissait. Le Midrach interpreéte «le roi
Shlomo» comme désignant le Roi auquel appartient la
paix (chalom), D.ieu, et Rachi rapporte I’interprétation de
Rabbi Shimon bar Yochai selon laquelle la «mére» est Is-
raél ; le maamar examine le verset expression par expres-
sion, et la couronne représente les 620 commandements.
(contexte : Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 3:11X™:) 0> Wi 1w
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Sortez, filles de Sion, et contemplez le roi Salomon, et la

couronne dont sa mére I’a couronné au jour de ses noces et

au jour de la joie de son cceur.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 2

2

TN 12RD TPWITY KPR 127 NI 229

Cette référence cite cet ouvrage, qui explique le méme
point : lorsqu’une bougie brille, ce n’est nullement une
nouveauté, mais lorsqu’une pierre inanimée brille, c’est
une grande nouveauté. C’est une formulation paralléle de
I’analogie employée ici.
LA NOTE DE KEHOT
WITOM T PR RN AW 007 1 Ao Yy 5P1IRM DY IR 2Rna
03 7IRTY 79173 WA 2T RITPRR Q@7 N2 R 1ARAWI IR k)
2,30 Rwa nmph

PARAGRAPHE 3

3
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La Mishnah se termine par Cantique des Cantiques 3:11 et
explique que « le jour de son mariage » désigne le don de
la Torah, et que « le jour de la joie de son cceur » désigne la
construction du Temple saint. L’Alter Rebbe s’appuie sur
ces deux identifications.

Mishnah Ta'anit 4:8'1:"7 n°1yn mwn
muya ﬂﬁ’?T{? "[7?73; 1% mJ; 1R AIRY MR NN ™ ...
Di*2 .(3 0*wR W) 2% nant 021 NN 032 dBR 1P MYy
HJ;!’W ,W!Q?atl P21 m ,i:!'? nnmzz D‘I’;ﬂ .mjm R It ,ﬁng:gg
TN A3 1IR3
Rabban Chim’on ben Gamliel dit : « Il n’y eut jamais en Is-
raél de fétes plus joyeuses que le quinze Av et le jour des ex-
piations, car ces jours-la, les jeunes filles de Jérusalem sor-
taient vétues de blanc —des vétements empruntés, afin de ne

pas faire honte a celles qui n’en avaient pas a elles— ; ces
vétements étaient aussi préalablement immergés, puis elles

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/11/

sortaient et dansaient dans les vignes, en disant : Jeunes
gens, regardez et observez bien celle que vous étes sur le
point de choisir [pour épouse] ...

Torat Emet 357 (Public Domain) - Eighteen Treatises from the Mishna (Pu-
blic Domain)

La jeune femme de Song of Songs, défaillante de désir
pour son bien-aimé, demande qu’on la ranime avec des
gateaux de raisins secs et des pommes, « car je suis ma-
lade d’amour ». Le Midrash met ces paroles dans la
bouche de la Communauté d’Israél et interpréte « soute-
nez-moi avec des ashishos [gateaux de raisins secs] »
comme désignant la Torah écrite et la Torah orale, ou les
lois solidement établies (me’ushashos) ; ainsi, ici, la fian-
cée éprise d’amour est Israél en exil, que la Torah sou-
tient. (contexte : Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 2:5°1:2 0> Wi 1w
IR MAOR n%in=3 0°mana 11727 NIYOWR2 *31010
«Soutenez-moi avec des gateaux, ranimez-moi avec des

pommes, car je suis malade d’amour».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 4

5
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Rabbi Yehoshua ben Levi enseigne que celui qui voit un
ami aprés trente jours récite la bénédiction « Chéhé'héya-
nou», et aprés douze mois, «Celui qui fait revivre les
morts». L’Alter Rebbe s’appuie sur cela pour montrer que
voir un étre cher procure un plaisir que ne procure pas le
simple fait d’avoir de ses nouvelles a distance.

Berakhot 58b2 1”1 n1>72

PARAGRAPHE 5

6
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Dans la réprimande qui clot Deuteronomy, Moshe avertit
que les malédictions surviendront « parce que tu n’as pas
servi Havaya, ton D.ieu, avec joie et avec un cceur heu-
reux », alors que tu avais abondance de tout. Le maamar
comprend la joie « de I’abondance de tout » comme celle
que le riche éprouve pour son trésor : la joie de savoir que
le plaisir de D.ieu réside dans la mitsva. (contexte : Stein-
saltz Tanakh)

Deuteronomy 28:471":1”2 0°727

199 397 227 202 IR PRPK AR NT2Y7K5 YR NoR
parce que tu n’as pas servi D.ieu, ton D.ieu, avec joie et avec
allégresse de cceur, en raison de ’abondance de toutes

choses ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Au début de The Song, la jeune femme exprime son désir
de retrouver son bien-aimé : « Qu’il m’embrasse des bai-
sers de sa bouche, car ton amour est meilleur que le vin. »
Rachi y voit Israél en exil aspirant a la proximité face a
face du Sinai et a la révélation des raisons cachées de la
Torah ; le maamar y voit la révélation de I’essence du plai-
sir de D.ieu, des raisons des mitzvos, dans le Temps a ve-
nir. (contexte : Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 1:2°2:°X 0w W
1771 777 00230770 3R NiPPYIn C1pY?
Qu'il me baise des baisers de sa bouche — car ton amour est

meilleur que le vin.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 6

8

TR

Le verset commence par «Sortez et voyez, filles de Sion»,
appel a venir contempler le roi. L’Alter Rebbe interpréte
«voyez» comme la vision effective du délice de D.ieu dans
le monde a venir, au-dela de la joie de savoir qu’il est la.
(contexte : Tanakh de Steinsaltz)

Song of Songs 3:118™:) 0*°wi 1w
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Sortez, filles de Sion, et contemplez le roi Salomon, et la

couronne dont sa mére I’a couronné au jour de ses noces et

au jour de la joie de son cceur.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Isaie console Jérusalem: méme en temps de pénurie, «ton
Maitre ne se cachera plus, et tes yeux verront ton Maitre »:
D.ieu, désormais caché, sera vu ouvertement. Yikanef
vient de kanaf, le coin d’un vétement (Rachi: «Il ne se
couvrira pas du coin de son vétement»); cela correspond
a I'idée du maamar selon laquelle le délice rayonnera a
travers ses vétements. (contexte : Tanakh de Steinsaltz)

Isaiah 30:20°5:°2 yoyw»
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Et bien que D.ieu vous donne un pain mesuré et une eau

comptée, ton Maitre ne se cachera plus ; tes yeux verront

ton Maitre ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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10

12% BN 23ynm

Avant le Déluge, «Havaya regretta d’avoir fait I’homme
sur la terre, et Il fut attristé en Son cceur»: au sens littéral,
D.ieu éprouva du chagrin en Lui-méme, pour ainsi dire,

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/11/
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parce que ’homme s’était tourné vers le mal. Le Midrash
comprend «en Son cceur» comme indiquant le point au-
quel s’adressait cette affliction, et le maamar explique que
Mal'hout. Tanakh de

le cceur désigne (contexte:

Steinsaltz)
Genesis 6:6"1:1 N°WR12
127798 289NN PINZ DTRTNK APy 7 OO
Et D.ieu se repentit d’avoir fait ’homme sur la terre, et Il fut

affligé en Son ceeur.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
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A propos de Genése 6:6, Rabbi Berechiah donne la para-
bole d’un palais construit par un architecte, qui ne plait
pas a son propriétaire, lequel se met en colére contre ’ar-
chitecte; «de méme, Lui aussi fut attristé jusqu’a Son
ceeur.» (Dans le texte du Midrash de Sefaria, on trouve
«un noble», sar, 1a ou le maamar cite «un roi».) Le Alter
Rebbe identifie le «cceur», I’architecte, a Mal'hout.
Bereshit Rabbah 27:4"7:173 7127 n"wx12
27 71K 125 PX 23ynm IR 1N AMIR CNWYW CAR Onann ...
129Y K91 NIRRT ,99777R 270 By 1obe maaw wb bwn o2
1R 127 PR 28YN7 73 12957797 Dy KD ,0¥ONTY 17 W n by AP
12 w2 m By .70BM 71070 U AN wyw wh Swn 0K M
5Rw TR 07IP°ER 120 DX 28yNm 99 17710700 By XD .oynne
RI7T 7192 YATPIW QOIRIN DK PR P 0K 0P 12 YT 021 DR
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«D.ieu regretta d’avoir fait ’homme sur la terre, et Il fut at-
tristé en Son cceur» (Genése 6:6). «D.ieu regretta [vayi-
nahem] d’avoir fait ’homme sur la terre» : Rabbi Yehouda et
Rabbi Nehemya. Rabbi Yehouda dit : [D.ieu dit :] «Je regret-
tai de I’avoir créé en bas [“sur la terre”], car si Je I’avais créé
en haut, il ne se serait jamais rebellé contre Moi.» Rabbi

Nehemya dit : [D.ieu dit :] «Je trouve consolation [mit-

nahem] dans le fait de ’avoir créé en bas [“sur la terre”], car
si Je 'avais ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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L’identification, dans la Michna, de «la joie de son caeur» a
la construction du Temple, évoquée ici.
Mishnah Ta'anit 4:8°'1:"7 n°1yn mwn
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Rabban Chim’on ben Gamliel dit : « Il n’y eut jamais en Is-
raél de fétes plus joyeuses que le quinze Av et le jour des ex-

piations, car ces jours-la, les jeunes filles de Jérusalem sor-
taient vétues de blanc —des vétements empruntés, afin de ne
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pas faire honte a celles qui n’en avaient pas a elles— ; ces
vétements étaient aussi préalablement immergés, puis elles
sortaient et dansaient dans les vignes, en disant : Jeunes
gens, regardez et observez bien celle que vous étes sur le
point de choisir [pour épouse] ...

Torat Emet 357 (Public Domain) - Eighteen Treatises from the Mishna (Pu-
blic Domain)
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Dans le psaume de louange (Ashrei), David dit a D.ieu:
«Ta royauté est une royauté de tous les olamim.» Au sens
littéral, olamim signifie «les 4ges»: une royauté éternelle.
Le Alter Rebbe le comprend comme «tous les mondes»:
Mal'hout est lattribut qui donne la vie a chaque monde.
(contexte: Tanakh de Steinsaltz)

Psalms 145:133:7”1np 0°2°1n
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Ton royaume est un royaume pour tous les siécles, et ta do-

mination demeure a travers toutes les générations.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Juste apres «Ecoute, Israél», Moshe ordonne a Israél: « Tu
aimeras Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur.» Le maamar
présente cet amour comme un éveil d’en bas qui remonte
vers Mal'hout, le ceeur humain répondant au «cceeur» de
D.ieu. (contexte: Tanakh de Steinsaltz)

Deuteronomy 6:5°77:"1 0°7127
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Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 8

15
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La Michna dénombre dix générations depuis Adam jus-
qu’a Noach afin de montrer la patience de D.ieu : «car
toutes les générations ne cessaient de Le provoquer, jus-
qu’a ce qu’ll fasse venir sur elles les eaux du Déluge.» Le
maamar applique cette expression a la génération du Dé-
luge, qui a fermé le «caeur» de D.ieu au lieu de I’ouvrir.
Pirkei Avot 5:2°2:’71 N12R mwn
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Il y eut dix générations d’Adam a Noé, afin de faire
connaitre combien grande est Sa patience ; car toutes ces
générations ne cessérent de Le provoquer, jusqu’a ce qu’ll
fit venir sur elles les eaux du déluge. Il'y eut dix générations
de Noé a Abraham, afin de faire connaitre combien grande
est Sa patience ; car toutes ces générations ne cesserent de
Le provoquer, jusqu’a ce qu’Abraham vint et reciit la récom-
pense de toutes.
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Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Apreés les holocaustes offerts par Noach, «Havaya sentit le
parfum agréable, et Havaya dit a Son cceur» : Il résolut en
Lui-méme de ne plus maudire la terre a cause de
I’homme. Le maamar lit le méme «a Son cceur» qu’en Ge-
nése 6:6 : le sacrifice rouvrit le «ceceur» de D.ieu, en
quelque sorte un reflet du Temple. (contexte : Steinsaltz

Tanakh)

Genesis 8:21x7>:’1 N°wR12
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Et D.ieu sentit 'odeur agréable ; et D.ieu dit en Son cceur : «

Je ne maudirai plus la terre a cause de I’homme, car les

pensées du cceur de ’homme sont mauvaises dés sa jeu-

nesse ; et Je ne frapperai plus tout étre vivant comme Je I’ai

fait. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Dans ce manuscrit, toute la section allant de « Selon cette
explication, le Midrash sera compris » a « la joie de son
cceur, comme indiqué plus haut » est absente. A sa place
se trouve un passage expliquant pourquoi la Torah est ap-
pelée guérison : a propos de « Toute maladie... je ne la fe-
rai pas tomber sur toi, car Je suis D.ieu, ton guérisseur »,
un roi entretient un médecin qui le conseille afin qu’il ne
tombe pas malade, et cela aussi est appelé guérison ; c’est
la guérison par la Torah, tandis qu’une fois le dommage
survenu, le reméde est la techouva.
LA NOTE DE KEHOT
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A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu, la traduction francaise, nos explications et les notes.

The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY-NC 4.0.
Nos explications, avec la présentation, les questions et la page pour les enfants : CC BY-NC 4.0.

The notes: Kehot’s marei mekomos (“Sources and References”, including the Rebbe’s notes) © Kehot Publication Society, via
Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted; our notes on them: CC BY-NC 4.0.

Sources citées, via Sefaria: Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA); The Holy Scriptures: A New Translation (JPS 1917)
(Public Domain); Torat Emet 357 (Public Domain); Eighteen Treatises from the Mishna (Public Domain); Daat Bereshit Rab-
bah (Public Domain); The Sefaria Midrash Rabbah, 2022 (CC-BY); Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-BY).

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Synagogues, écoles et projets a but non lucratif peuvent la copier, I'impri-
mer et la partager librement, et demander des dons pour couvrir les frais d’impression ; elle ne peut jamais étre vendue.
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La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-

quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/
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