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Relacionado con el versiculo «Y Avraham era anciano, avanzado en dias».
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Para comprender la ensenanza de nuestros Sabios, de bendita memoria: «Una hora de teshuva (re-
torno) y buenas acciones en este mundo es mejor que toda la vida del Mundo Venidero». Y esto re-
quiere explicacion: ;acaso el proposito de la teshuva y las buenas acciones no es que de ellas se
formen vestiduras para el alma, a fin de que pueda disfrutar del resplandor de la Shejina (la Pre-
sencia Divina) en el Mundo Venidero,
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como dice el Zohar sobre el versiculo «Y Avraham era anciano, entrado en dias»: «en aquellos dias
supremos», etc.; «jAy del hombre que disminuyo los dias de arriba! Pues cuando vengan a vestirlo

con aquellos dias, faltara de esavestidura el dia que dafio», como se menciono antes.
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La explicacion es que el resplandor de la Shejina (la Presencia Divina) en el Mundo Venidero no es
como la expansion de la fuerza vital divina dentro de los mundos, como esta escrito: “Y Tu das vida
a todos”; pues la fuerzavital divina que esta investida dentro de los mundos no se capta ni se ve.
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Como en la analogia de la expansion de la fuerza vital del alma dentro del cuerpo, dividida entre
los miembros; y, ciertamente, en la fuerza vital espiritual no cabe en absoluto que esta se divida en

partes, pues en lo espiritual no hay imagen ni forma.
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Ahora bien, el efecto de la fuerza vital en los miembros es reconocible y visible, pero la esenciay el

ser de la fuerza vital no son visibles ni reconocibles en absoluto.
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Del mismo modo, la fuerza vital divina que da vida a todos los mundos, que son limitados y finitos:

ciertamente, en la fuerza vital espiritual no hay ningun aspecto de limite ni de fin. Por ejemplo, la

fuerza vital que da vida a la esfera redonda de los cielos: ciertamente, no se puede decir que la

fuerza vital espiritual también tenga forma de circulo, como se menciono arriba;
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sino que la expansion de la fuerza vital se ajusta a la forma de la vasija que la recibe; y aunque la

fuerza vital se reviste en ella, no obstante, la fuerza vital misma no esta sujeta al espacio ni a nin-

gun limite.

7393 IR Muwanm 1% P27 RIAW 7°92° 171 1233907 11120 pari 25 k9] 3”12 22027 121° M2
.XD7 IR TARA DRI 0D°nRWR DR 2°N00)

Y con esto se entendera lo que esta escrito: “Toda la tierra esta llena de Su gloria”, y su Targum

[traduce]: “el resplandor de Su gloria”, que es solo un resplandor, una mera expansion de ilumina-

cion. Y esta escrito: “Yo lleno los cielos y la tierra”.

2w AN RN ANRY DIPNI (75937 03731 weman e an] PPIIREN 9710 NnR 0w 1aym
J121MAINIY KX ANR QW 7”2p0

Y la explicacion es que ambas cosas son ciertas, como se menciono anteriormente. Y esto es lo que

dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Dondequiera que encuentres la grandeza del Santo,

bendito sea, alli encuentras Su humildad”, etc.
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Es decir, no como piensa la gente: que aquello que se llama la grandeza del Creador es que £l, ben-
dito sea, da vida a todos los mundos; pues, por el contrario, esto constituye un descenso para El,

bendito sea: Se rebaja y se inviste dentro de todos los mundos para darles vida y sostenerlos.
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Y lo que esta escrito: “Y Tu das vida a todos ellos”, no es una alabanza en cuanto a Su grandeza,

bendito sea, pues “Su grandeza es insondable” y “Su entendimiento no tiene nimero”; mas bien,

la alabanza se refiere a Su humildad: que puede rebajarse a Si mismo, etc.
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Pero el Mundo Venidero, en el que se disfruta del resplandor de la Shejina (la Presencia Divina),

consiste en captar la esenciay el ser de la expansion de la fuerza vital divina, de manera revelada.
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Ahora hay que comprender: ;como puede el alma, que es un ser creado, una existenciay una enti-
dad por si misma, captar la esencia y el ser de la divinidad, que no esta dentro de los limites de la
comprension ni de limite alguno?
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Y aunque el alma es “una parte de D'os de lo alto”, esto se asemeja, a modo de analogia, a la gota

seminal que se extrae del cerebro: no se puede decir que, mientras todavia estaba en su cerebro,

ya fuera una gota seminal fisica, pues, de ser asi, el cerebro habria disminuido, etc.
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Mas bien, en verdad, al comienzo, lo que se extrae del cerebro es inicamente una fuerza espiri-
tual; solo después, en las sucesivas etapas de su descenso por la médula espinal, se transforma y

se convierte en una gota fisica.
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Asi también, a modo de analogia, sucede con el alma: su raiz esencial proviene del nivel de la divi-
nidad misma; solo que descendio etapa tras etapa hasta convertirse en un ser creado, una existen-

ciay una entidad por si misma, etc.
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Entonces, ;como puede captar la esenciay el ser de la Divinidad? La explicacion es que esta escri-
to: «<Y Moshe entré en medio de la nube... y permanecio alli cuarenta dias y cuarenta noches; no
comio pan», etc.
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Y su cuerpo fisico se nutria inicamente de alimento espiritual, como esta escrito: «El hombre co-
mio el pan de los poderosos», etc., tal como los angeles. ;Como es posible que algo fisico reciba
alimento y fuerza vital de algo espiritual, cuando estan completamente separados entre si?
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Pero este es el significado de la nube que cubria a Moshe, que la paz sea sobre él: la raiz de la nube

estaba en un nivel muy elevado de Divinidad,
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solo que descendio gradualmente y se volvio material, para ser una vestidura para Moshe, que la

paz sea sobre él, mediante la cual pudiera captar la Divinidad; y le servia de alimento. Es como en
la analogia de una persona que ve y contempla una luz resplandeciente a través de una cortina.
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Asi también la Tora y las mitzvot practicas, cuya raiz esta en la Voluntad Suprema, en Su sabiduria,
bendito sea, y que son una con El, bendito sea: «El es sabio», etc.,
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las cuales estan por encima del resplandor de la Shejina (la Presencia Divina), que no es mas que
la expansion de la fuerza vital, etc.; y descendieron gradualmente, se extendieron y se revistieron
en asuntos de este mundo fisico, como el pergamino de los tefilin, la lana de los tzitzit y la caridad,

etc.
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Cuando una persona se ocupa de la Tora y las mitzvot, se hacen vestiduras para su alma, con las

que se viste en el Gan Eden Superior; mediante ellas, el alma, que es un ser creado, puede captar

el resplandor de la Shejina, la esencia de la Divinidad.
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Y esto es lo que significa: «Mejor es una hora de teshuva (retorno) y buenas acciones, cuya raiz esta
en la Voluntad Suprema, bendito sea £, que toda la vida del Mundo Venidero», que no es mas que
el resplandor de la Shejina, como es sabido. Sin embargo, se las llama vestiduras, pues mediante

ellas [el alma] puede captar el resplandor de la Shejina. Y basta con esto para quien entiende.
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Ahora es necesario comprender qué son el amor y el temor, [dado] que son solo «alas» que elevan
lo principal, que es la Tora y las buenas acciones. Y [hay que|] comprender cual es la esencia del
amor. Ahora bien, en el Shema es necesario coronarlo arriba, abajo y en las cuatro direcciones del

mundo.
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Explicacion: esta escrito: «Toda la tierra esta llena de Su gloria», y su Targum [lo traduce como] «el
resplandor de Su gloria», que no es mas que un resplandor, una expansion y una iluminacion, re-
vestidos dentro de todos los mundos; y esta escrito: «Yo lleno los cielos y la tierra», en el nivel de la

esencia de la Divinidad, que no esta contenida dentro de una medida ni de un limite.
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Y la explicacion es que ambas cosas son verdaderas, etc., como en la analogia de la autoanulacion
del resplandor del sol en su fuente, el sol mismo, como es sabido; pues, en verdad, la esencia de la
Divinidad llena toda la tierra. Pero lo que se extiende dentro de una vasija y un limite queda auto-

anulado e incluido en la esenciay el ser de la Divinidad, etc.
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Ahora bien, cuando una persona contempla detenidamente esto durante Pesukei deZimray el She-
ma, y como en verdad es asi: que los mundos estan en un estado de autoanulacion (bitul) dentro de
la fuente de su vitalidad, solo que, debido a que la persona se encuentra en un recipiente fisico, el
cuerpo,
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que es «la piel de la serpiente», que crece y aumenta a partir de la materialidad que oculta y encu-
bre, de modo que no puede ver [esto] con los ojos de la percepcion sensorial, entonces se desperta-
ra en el corazon un anhelo de estar ligado a esta contemplacion durante todo el dia y no separarse
de ella en absoluto.
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Y esto es aceptar lo que se dice en el primer versiculo. «<Y amaras»: que Havaia sea «tu D'os», de

modo que la persona permanezca siempre ligada a esta contemplacion: la autoanulacion (bitul) de

los mundos ante Aquel que les daviday los hace existir. Unicamente porque
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su cuerpo fisico no puede acoger la verdadera autoanulacion descrita anteriormente; por eso, la
persona debe resolver en su mente, durante el Shema, dedicarse al estudio de la Tora, como dice:
«Y hablaras de ellas».
R 922 ®wmipy] 172927 RNPIRY 779100 QY SNNKR 7I10° AWyl 719502 1p0Ya .ﬂ’,?‘?Ni'l 121w 11°°17
wnn T XD
Es decir: cuando se dedica a la Tora, su alma divina llega a unirse verdaderamente con la Tora; y la
Toray el Santo, bendito sea, son realmente uno.
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Pues la Tora provino de la Jojma suprema y se revistio de los asuntos de este mundo; y cuando una
persona reviste su alma divina con los asuntos del estudio de la Tora en este mundo,
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entonces también la raiz de su alma, en lo alto, se reviste de la Tora tal como existe arriba, hasta
las alturas mas elevadas, y alli se produce una union completa. Y esto es [lo que significa] «El San-
to, bendito sea, se sienta y estudia frente a él», como se mencion6 anteriormente. Y esto es «Ha-

vaia es tu sombra»: es decir, como una sombra.
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Ahora esta escrito: “Yo soy Havaia, su D'os, que los saqué de la tierra de Egipto”. Esto significa que
una persona no debe decir, con espiritu de humildad: “;Como alcanzare el nivel de union en la
Toray la plegaria, puesto que
K217 R QWY 129 DR 2°0° NRT IPER NntHwa 1797Y K171 712 9972 Y71 910 19K 1707y RIAW
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todavia no me he apartado por completo del mal, etc., y [el mal] todavia permanece integro dentro
de mi?”. Debe tomar esto a pecho: que D'os es quien lo saca de la tierra de Egipto.
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Esto significa que £l separay aparta, dentro de su alma, el bien del mal —el alma divina del alma

animal— cuando todavia no ha hecho realmente el mal.
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E incluso una persona completamente malvada atrae [luz| a su alma divina cuando se ocupa del
estudio de la Tora; solo que acerca de ella se dice: “Pero al malvado, D'os le dijo: ‘;Qué tienes tu

que ver con recitar Mis estatutos?’”.
TN Pwnad D1 KDY PPINR 127 TPWNY AR 1PDYY 191 PRRT WEID nhYIn PRY B

2[1Pan5 1] 2P TY AN

Es decir: su alma divina no obtiene ningun beneficio, porque acerca de él se dice: “Y echaste Mis
palabras tras de ti”; por eso no puede atraer [la luz| a su interior. Y esto bastara para quien

entiende.
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Ahora bien, acerca de las bendiciones: «Bendito eres Tu, Havaia». Es decir: «bendito» (baruj) signi-
fica una atraccion descendente y un aumento, para que Havaia, que es el nivel de contracciony ex-

pansion, etc., esté en el nivel de «Tt», [dirigido] cara a cara, en revelacion, etc.
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Pero puesto que el cuerpo es lo que oculta y oscurece, y solo en el tiempo por venir se revelara la

divinidad, «y toda carne vera», y [toda carne] estara en [un estado de] autoanulacion (bitul), ahora,

[por lo tanto,] uno debe al menos mostrar el bitul externamente, inclinandose y prosternando la

cabeza: «Quien se inclina, se inclina al decir “Bendito”».

Y19 10 MIPPR MIDANM Townn na 0°%0 o 2oIw T12m) PRI DRI 2970 X911 I
127 7319 90°R XY 9%

Y [las bendiciones] «Quien sana a los enfermos», «Quien redime a Israel» y «Quien bendice los
afnos» son vasijas para el nivel de la atraccion descendente y la revelacion de la divinidad, etc. Y

quien se inclina debe [inclinarse hasta que] se vea un issar frente a su corazon.
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Es decir: la atraccion descendente principal tendra lugar en el cerebro, hasta que se extienda tam-
bién a su corazon, aunque sea un poco; este es el nivel de issar (y véase lo escrito mas adelante

acerca de la explicacion de «atar (osri) a lavid»),
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1910 17132 791N 1awnna wyn 7101 D° 1 NNNa 77°7 12 N2 TIN97 199N [prby o] ¥ 70

19 1910 NRT23 PR (75725 019 man nx] 221K 1971 1nPnna

que es el nivel del deseo, como esta escrito: «Su esplendor esta sobre la tierra y los cielos», incluso
en el nivel del resplandor y la expansion de la fuerza vital investida dentro de todos los mundos. Y
la intencion ultima es que £l tenga una morada en los mundos inferiores; y «el fin de la accion esta
primero en el pensamiento», «su final esta enclavado en su comienzo». Por eso nuestros Sabios, de
bendita memoria, dijeron: «La tierra fue creada primero», etc.
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Un proyecto gratuito y sin fines de lucro; aqui no se vende nada. Sin afiliacion con Kehot, Sefaria ni la Biblioteca de Luba-
vitch. © likuteitorah.com

De likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/

DEDICADO EN HONOR DE

5731 IIRDTINIY PA%Y %12 937 2Ipnn 1IRAT T129R WP
El padre del Rebe, Reb Levi Itzjak
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